ij Leren én inspireren

Inzamelactie ‘Help de mensen in de Oekraine’ ARH-OGKK, 1 maart 2022 & adriaan roland holstschool

Wat hebben de mensen hard nodig?

Voedsel

¢ Instant food

e Energierepen

e Gedroogd fruit

e Ingeblikt voedsel
e Babyvoeding

e Granen

e Pasta

e Melkpoeder
o Koek

e Thee

e Etc.

Geneesmiddelen*

¢ Pijnstillers

e Koortswerende middelen

e Jodium/Betadine

e Diareepillen

e Chloorhexidine

e Cafeine-natrium

e Medische scharen

e Antidepressiva

e Antiseptica

e Antibiotica: bv. Ceftriaxon (merknaam Rocephin), Levofloxacine (merknamen
Levaquin, Tavanic, etc)

e Waterzuiveringstabletten

e Herbruikbare en wegwerp mondkapje

e QOogdruppels van natriumsulfacil

e Zwachtels

e Pulsoxymeters

Kleding

e Regenjassen&Windjacks
e Thermokleding (veel)

e Werkhandschoenen

e Warme sokken
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Hygiéne

o Luiers

e Maandverband

e Papieren doeken
e Vochtige doeken

o Zeep
e Tandenborstel en tandpasta
e Etc.

Overig

e Zaklampen, Hoofdlampen

e Batterijen

e Powerbanks (veel)

e Portofoons

e Aanstekers, Lucifers

e Slaapmatten (veel)

e Slaapzakken (veel)

e Thermodekens, Dekens

e Borden en bestek van hard plastic of metaal

*Niet alles van de categorie geneesmiddelen is makkelijk te verkrijgen.
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