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Beste leerlingen en ouder(s)/verzorger(s), 
 
 
De meivakantie is begonnen, de lente is  
halverwege en laat zich zien in kleurige bloemen,  
stralende bloesem en een steeds zachter wordende energie.  
De laatste etappe naar de zachte warme zomer is begonnen.  
 
De afgelopen weken op school stonden in het teken van de 
lente, het afronden en opvoeren. Er werden eieren gezocht, 
muziekexamens gedaan, een eindexamentoneelstuk opgevoerd 
door de vmbo-examenklassen en het jeugdlab maakte een Robin 
Hood film- die op school is uitgezonden.  
Hieruit bleek weer wat een talenten er op onze school 
rondlopen.  
 
Nu de meivakantie is gestart zullen de eindexamenleerlingen 
zich gaan voorbereiden op hun laatste en voor sommigen 
grootste uitdaging van dit jaar.   
Wij wensen hen eindeloos veel succes. 
 
Bij deze de nieuwsbrief van april voor het schooljaar 2022/2023. 
Wij wensen iedereen een heerlijke meivakantie toe! 
 
Hartelijke groet namens alle collega’s van de  
Adriaan Roland Holstschool  
 
De schoolleiding 



 

 

 

 

24 april tm 5 mei Meivakantie 

1 tm 8 mei Examentrainingen 

8 mei Weer naar school 

9 mei 19.30-20.30 ouderavond 9 ABC werkweken 

10 mei 7DEF excursie Artis 

11 mei tm 26 mei Centraal examens 

11 mei 19.30 ouderkoor 

12 mei 7ABC excursie Artis 
Reunie examenlichting 2017 

14 mei 15.00-19.30 oud-leerlingenkoor 

15 tm 17 mei Kamperen klassen 7A en 7E 

16 mei Tafeltjesdag vanaf 15.00 uur 

18 mei Hemelvaartsdag 

19 mei Vrij 

20 en 21 mei SE-trainingen 

22 tm 24 mei Kamperen 7B en 7D 

22 tm 26 mei Zeilen 8e klassen 

23 mei Ouderavond klassen 10DEFGH (Berlijnreis) 

24 tm 26 mei Kamperen 7C en 7F 

24 tm 26 mei Werkweek wandelen 9DEF 

29 mei 2e pinksterdag 

29 mei tm 2 juni Stedenreis 10ABC 

30 mei tm 5 juni SE’s voorexamenklassen 

1 juni 19.20 ouderkoor 

2 tm 9 juni 11e klassen kunstreis 11C en 11D 

6 tm 10 juni 10e klassen 10DEFGH stedenreis 

7 tm 9 juni Werkweek wandelen 9ABC 
 



 

 

  

In de week na de meivakantie start het eindexamen. Een spannende periode voor zowel de 
examenleerlingen, hun achterban en ook voor iedereen die er bij ons op school werkt.  
 
Wanneer?  Het eerste tijdvak loopt van donderdag 11 t/m vrijdag 26 mei 2023.  

Het tweede tijdvak loopt van maandag 19 juni t/m vrijdag 30 juni 2023. 
 

Waar?  Alle lokalen van de Adelbertus, de locatie aan de Adelbertuslaan, worden voor het 
eindexamen gebruikt. Zodoende creëren we een bepaalde rust en sfeer die we 
noodzakelijk achten voor het doen van de eindexamens. 

 
Dit betekent dat de leerlingen die geen eindexamen doen voornamelijk les hebben op de 
Loudelsweg.  
 
Plaatsen van fietsen gedurende de eindexamens 
Om er voor te zorgen dat leerlingen die hun eindexamen doen niet gestoord worden kunnen er 
gedurende de examens geen fietsen geplaatst worden op het achterplein.  
Op 10 mei worden er speciale fietsenrekken geplaatst op de parkeervakken voor het schoolgebouw 
aan de Adelbertuslaan. Deze fietsenrekkenzijn bestemd voor de examenkandidaten.  
Hierdoor kunnen de examenkandidaten in alle rust hun examen doen en toch in de directe nabijheid 
van het schoolgebouw hun fiets stallen.  
 
Wij wensen alle leerlingen die examen doen heel veel succes toe! 
 

Tijdens de centraal examens hebben we de ruimte in A8 nodig waardoor er tijdens deze periode 

geen huiswerkbegeleiding wordt aangeboden en A8 ook niet beschikbaar is als studielokaal. De 

bijlessen gaan wel door en vinden plaats in lokaal A9. De leerlingen ontvangen hier zelf bericht over 

van de betrokken tutor. 

In de meivakantie wordt er goed gebruik gemaakt van het aanbod aan examentrainingen. Veel 

leerlingen hebben zich hiervoor aangemeld. Met behulp van deze trainingen kunnen de leerlingen 

nog even de puntjes op de i zetten en daardoor goed voorbereid de examens in gaan. 

Op zaterdag 20 en zondag 21 mei vinden er Se-trainingen plaats voor de voor-examenklassen. Dit zijn 

de klassen 9 vmbo, 10 havo/11havo4 en 11 vwo. De desbetreffende leerlingen en 

ouder(s)/verzorger(s) hebben hier een brief over ontvangen. Op onze website is deze informatie ook 

te vinden. Hierbij de link: https://arh.nl/voor-leerlingen/se-trainingen/  

https://arh.nl/voor-leerlingen/se-trainingen/


 

 

 

  

Tussen 15 mei en 10 juni staat er voor een flink aantal klassen weer een werkweek, stedenreis of 

schoolkamp op stapel, iets waar de meeste van onze leerlingen enorm naar uitzien. Sommige klassen 

gaan drie dagen op pad, andere ruim een week. Sommige gaan op de fiets, andere nemen de trein of 

bus. Ook de bestemmingen variëren: van Wieringerwerf, Soest en Friesland in eigen land tot Berlijn, 

Parijs en Florence in het buitenland. Voor de klassen die op school blijven, lopen de lessen zoveel 

mogelijk door, maar zijn roosterwijzigingen natuurlijk onvermijdelijk omdat er voor de begeleiding 

van al deze reizen ook docenten nodig zijn.  

 

Een overzicht van verschillende werkweken, stedenreizen en schoolkampen vind je i de 

onderstaande tabel. 

 



 

 

Waarom doen we deze activiteiten eigenlijk? Onze zeer gewaardeerde collega en docent Duits Laeta 

Bijvank heeft onlangs opnieuw verwoord waarom:  

Werkweken, kampen en schoolreizen in de vrijeschool zijn bedoeld om de ontwikkeling van de 

leerling van kind tot jongvolwassene te ondersteunen. De lessen op school zijn erop gericht om de 

leerlingen vooral kennis te laten vergaren en vaardigheden te laten ontwikkelen. In de werkweken 

ligt het accent op de persoonsvorming en op het sociale, op de versteviging van het klassenverband: 

de microkosmos, waarbinnen allerlei sociale vaardigheden worden uitgeprobeerd en ontwikkeld. En 

waar de docenten op een heel andere manier leerlingen kunnen meemaken en waarnemen. En waar 

ook de leerlingen elkaar op een heel andere manier leren kennen. De thema's en activiteiten sluiten 

aan op de ontwikkelingsfase van de leerling.  

 

In de 7e klas komt de leerling bij ons binnen, nog als een kind. Maar waar het op de onderbouw of 

op de basisschool steeds met de klas mee ging naar het volgende schooljaar, zitten de leerlingen nu 

ineens met nog onbekende leerlingen in de klas. Bovendien wordt de ene docent nu elk lesuur 

afgewisseld door weer een andere, nieuwe docent.  Die veranderingen vergen veel van de leerling. 

Daarom vindt de werkweek voor een 7e klasser plaats op het vasteland: in een periode van grote 

veranderingen wil een leerling vaste grond onder de voeten voelen, dat geeft steun. 

 

In de 8e klas gaan de leerlingen zeilen, de afgelopen jaren in Friesland. Veelal een volle schoolweek. 

De vaste grond onder de voeten wordt verlaten en met een groep moet men er nu voor zorgen, dat 

men op het water stuur houdt, weet waar men heen moet en dat men in noodzakelijke gevallen van 

elkaar op aan kan. Samenwerken blijkt van essentieel belang, wil men veilig na een tocht weer aan 

land kunnen gaan. En als dat lukt, zijn de leerlingen van een boot enorm trots. Men mag best “falen”, 

dat levert vaak ook heel veel lol op, maar het geeft een enorme voldoening als het wel lukt. De 

leerling ervaart bovendien, dat wat men leert voor elkaars veiligheid noodzakelijk en direct inzetbaar 

is in de praktijk. Het sociale zit hem hierin er samen voor te zorgen, dat de klus veilig wordt geklaard. 

 

De leerling in een 9e klas zit midden in zijn puberteit: het eigen lichaam is aan het veranderen. Het 

gevolg is, dat de leerling zich onzeker voelt. Hij/zij is geneigd zwartwit te denken. Ook over elkaar, 

wat nog onzekerder kan maken.  In een groep voelt men zich sterker en durft men vaak meer. Maar 

alleen...? Buiten genieten, lekker lichamelijk actief zijn en aan jezelf bewijzen, dat je moed hebt en 

meer kunt dan je tot nu toe dacht te kunnen, dat geeft vertrouwen.  

Begin 9e klas gaan de leerlingen wandelen. Zij gaan als klas tochten maken, die lang en uitdagend 

zijn. De doelstelling is, dat de leerling ervaart, dat hij in staat is verder te kunnen komen en een 

spannendere uitdaging aan te kunnen dan hij van zichzelf tot dan toe wist. Daarnaast werkt de 

gezamenlijke inspanning positief op de groepsvorming en het groepsproces, wat belangrijk is omdat 

er van de 8e naar de 9e klas vaak wijzigingen zijn in de groepssamenstelling.  



 

 

  
 

 

Een tiende klasser leert geleidelijk eigen keuzes te maken. Niet langer laat hij zich voor een 

belangrijk deel bepalen door groepsgenoten; steeds meer houdt hij informatie en eigen waarneming 

tegen het licht, wil hij meer weten om af te kunnen wegen, te kunnen overdenken, te kunnen 

onderzoeken, alleen, vanuit een nieuw stuk innerlijk leven. 

Dit innerlijke proces speelt zich niet alleen op cognitief niveau af, maar ook in het gevoelsleven. Ook 

daarin ontwikkelt de leerling het vermogen om wat er van de buitenwereld binnenkomt innerlijk te 

bekijken, te doorvoelen, af te zetten tegen…, zodat hij tot een zo genuanceerd mogelijk, persoonlijk 

oordeel kan komen. 

In de 10e klas gaan de leerlingen naar een stad. Bijvoorbeeld naar Berlijn, met de meest 

uiteenlopende nationaliteiten vreedzaam bij elkaar, met zijn rijke geschiedenis, zijn grote openheid 

over de eigen schuld in de Tweede Wereldoorlog, met zijn prachtige musea: de leerlingen worden 

hier vele mogelijkheden geboden, om genuanceerd, met nieuwe ogen te kijken naar dit land, dat zich 

langzaam, maar heel zeker heeft bevrijd van zijn verleden, zonder de ogen te sluiten in het heden.  

 

In de 11e klas vwo gaan de leerlingen niet weg maar hebben zij een projectweek. Hierin creëren de 

leerlingen gezamenlijke kunstwerken of maken zij eigen creaties. De waarde van deze week is zeker, 

dat men vormen exploreert en naar buiten brengt, die het resultaat zijn van wie de leerling nu is, 

zowel in denken, als in voelen en handelen. Door het echt tot stand te brengen en uit te voeren, 

wordt de “ik” van de leerling bevestigd en sterker. 

 

In de 11e klas havo en 12e klas havo  - vwo gaat de leerling op kunstreis. De kennis en de 

vaardigheden, die de leerling in de klassen ervoor zich eigen heeft gemaakt, stellen hem of haar in 

staat een overzicht te hebben over de ontwikkeling, die de mens is gegaan. Met eigen ogen mag de 

leerling nu ervaren, waartoe iemand in staat is, als hij zich met hart, hoofd en handen verbindt met 

wat van binnenuit geschapen moet worden. De neerslag ervan in de kunst te mogen zien en ervaren, 

te kunnen navoelen en begrijpen, te genieten, zich te mogen en te kunnen verwonderen is het 

kroonstuk van de opleiding Vrijeschool. 

 

 

Het vrijeschoolonderwijs en de ARH mogen zich ook dit jaar verheugen in genoeg nieuwe 

aanmeldingen. Voor schooljaar 2023-2024 hebben we 170 aanmeldingen, ongeveer evenveel 

basisschoolleerlingen als we vorig jaar mochten verwelkomen.  

Onze nieuwe brugklassers gaan we verdelen over drie tl/havo- en vier havo/vwo-klassen. Op 

woensdag 21 juni gaan we ze verwelkomen tijdens een kennismakingsmiddag. 

 

 



 

 

  
 

 
Ondertussen op 6 april jongstleden, terwijl de leerlingen bezig waren met een mooie paaswandeling, 

enkele 7e klassers nog op zoek waren naar paaseieren in de tuin, stond klas 10 E even stil bij het moment 

dat zij precies een maand geleden hun klasgenoot Eibert zijn verloren.  

 

Samen met de moeders en het zusje  
van Eibert hebben we een appelboom  
geplant voor Eibert.  
 
Deze boom, met liefde uitgezocht door  
de conciërges, staat nu op een mooi plekje  
in de schooltuin. 
 
Eibert blijft bij ons… 
 
Franca Zomerdijk 

 
Als organisator van de Wiskunde Olympiade bij ons op school wil ik Guido van Hesselingen even in het 
zonnetje zetten. Guido heeft een ontzettend bijzondere prestatie geleverd door de finale van de 
olympiade te bereiken. Met 16 van de 40 punten heeft hij - als onderbouwleerling - ruim de benchmark 
van 13 punten behaald om door te mogen naar de finale. Hier mag hij komend schooljaar, op 15 
september, samen met ongeveer 130 andere leerlingen meestrijden om leuke prijzen en een plek in het 

Nederlandse team. Voor zover ik op de website van de olympiade kan terugkijken was de laatste keer dat 
een leerling van de ARH mee heeft gestreden in de finale alweer bijna 10 jaar geleden, in het schooljaar 
2013-2014.   

Naast Guido, heeft ook Noor ten Zeldam meegestreden om een plekje in de finale. Helaas heeft zij net 
niet genoeg punten gescoord. Desalniettemin ook een enorm knappe prestatie van Noor om door te 
komen tot de 2e ronde!! 

 

Met vriendelijke groet, 
Arthur Timmer, docent wiskunde 



 

 

  

 

Met de 7e klassen bezochten we in maart deze mooie euritmievoorstelling. Voor wie hem ook graag wil 

zien, speelt het gezelschap DeDae hem nog op zaterdagmiddag 27 mei om 14.00 uur in het Artiance 

Theater in Alkmaar.  

Prinses Albolina steelt het ochtendlicht en wordt tot een onbeschrijfelijke schoonheid ten koste van 

anderen. Maar kun je zomaar iets stelen zonder anderen te schaden?  

Het jonge meisje Albolina komt uit een oud adellijk geslacht in de Dolomieten en is ernstig ziek. Haar 

vader gaat op zoek naar iemand die haar kan genezen en ontmoet in het bos een Bregostena, een 

kruidenvrouw. Albolina moet iedere morgen bij zonsopgang de magische spreuk uitspreken om te 

genezen. Als Albolina sterk en gezond is moet ze stoppen met het uitspreken van de spreuk, maar ze 

weigert. Ze wordt steeds mooier, egoïstischer en ijdel terwijl ze de krachten van de natuur misbruikt. 

Als ze na herhaalde waarschuwing niet luistert, wordt ze door de boze boswezens ontvoerd en door de 

Bregostena’s en de heks Strega gestraft. Ze kan pas bevrijd worden als ze uit eigen beweging iemand 

anders helpt. Zal ze dit doen?  

DeDae is een jong euritmie dansgezelschap bestaande uit zes talentvolle dansers. Samen met twee 

muzikanten en een acteur ontstaat een indrukwekkend ensemble. 

DeDae beweegt en danst. We laten ons leiden door het ritme van nu en morgen. 

Leeftijd: 6-106 jaar 

Locatie: Artiance, Centrum voor de Kunsten, 

Canadaplein 3, 1811 KE Alkmaar 

Tijd optreden: 14.00 

Tickets: vanaf €10* TICKETS 

*Sponsor een (cadeaut)ticket voor iemand die het 

minder breed heeft. 

*Heeft u een krappe beurs, neem dan contact op met 

info@dedae.nl 

 

https://www.ticketkantoor.nl/shop/AlbolinaAlkmaar
mailto:info@dedae.nl


 

 

  

 

 

Wat hebben we het leuk gehad tijdens de cursus smeden en Koperslaan! 

We hebben inmiddels de tweede cursus al weer achter de rug met prachtige resultaten. Met 

gelukkig geen bloed, wel veel zweet en af en toe bijna een traan omdat er een werkstuk weg 

brandde is iedereen uiteindelijk naar huis gegaan met een prachtige kandelaar. Vooral de avond 

smeden was behoorlijk intensief maar iedereen had genoeg doorzettingsvermogen om tot een 

topresultaat te komen. Samen met het koperslaan waar bijna iedereen zelfs meerdere 

werkstukken heeft gemaakt werd de kandelaar aan het einde van de tweede avond in elkaar 

gezet. 

We hebben genoten van de avonden en hopen dat er nog meer zullen volgen in de komende 

jaren. Hierbij een impressie: https://youtu.be/nJ-Ma-TnSpk 

 

Voor de derde cursus zijn er nog een paar plekjes over, als die vol zijn gaan we dit jaar nog een 

laatste keer de cursus geven. 

U kunt zich opgeven via r.maier@arh.nl. 

https://youtu.be/nJ-Ma-TnSpk
mailto:r.maier@arh.nl


 

 

 

Onder meer door werkweken is er lesuitval in de klassen die op school zijn. Docenten die meegaan 
kunnen immers geen les geven. Wij krijgen regelmatig opmerkingen over de hoeveelheid lesuitval, zowel 
van ouders en leerlingen als van collega's. Komend schooljaar gaan we daar op verschillende manieren in 
verbeteren. Zo gaan we de werkweken en kampen zoveel mogelijk clusteren, zetten we komend 
schooljaar extra onderwijsassistenten in en gaan de ontwikkeltijd waar docenten recht op hebben een 
andere manier proberen in te vullen zodanig dat het tot minder lesuitval leidt.  

Vanaf maandag 8 mei kunnen leerlingen die nog werk moeten inleveren, dit bij de receptie afgeven. Daar 
wordt geregistreerd wie wat heeft ingeleverd. Dit gaat o.a. over periodeschriften, werkstukken of andere 
praktische opdrachten. 
Tot nu toe leverden leerlingen hun werk aan bij de lerarenkamer zonder dat dit werd geregistreerd. Het 
gebeurt af en toe dat een leerling aangeeft dat werk is ingeleverd terwijl de docent dat niet kan 
terugvinden. En wij kunnen dan niet meer nagaan wanneer en hoe dat werk is ingeleverd. Met deze 
nieuwe werkwijze hopen wij dat die frustratie, voor alle betrokkenen, tot de verleden tijd behoort. 

Ze zitten vol met suiker en cafeïne en ze zijn vooral onder jeugd populair: 
energiedrankjes. Kinderartsen en voedingsdeskundigen waarschuwen al 
langere tijd voor de schadelijke effecten. 
Op de Adriaan Roland Holstschool willen we hier het goede voorbeeld in 
geven door een verbod op het gebruik van deze drankjes binnen onze 
school. 
Direct na de meivakantie, vanaf maandag 8 mei 2023, is het dan ook  
Niet meer toegestaan om in of rondom de school drinken te nuttigen dat 
valt onder de noemer ‘energydrinks’.  

• 

Interessante informatie over het tienerbrein. 

• 

Een flyer over de oprichting van een basisschool in de regio Schagen. 

• 

Een brief van de bestuurder van onze stichting met een samenvatting van het vierjaars onderzoek 
van de inspectie. 

 

• 

De beloofde hand-out van de ouderavond op dinsdag 18 april van Be Aware over verslavingen. 

 

 

 


