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Beste leerlingen en ouder(s)/verzorger(s), 
 
Een nieuw jaar is begonnen, al bijna een maand onderweg. 
 
De winter, volgende op de soms onstuimige herfst, is een periode waar wat vloeibaar is van nature 
stolt. Waar rust komt in de rimpeling en waar dus ruimte ontstaat om stil te staan, te denken, ideeën 
hun werk te laten doen en inspiratie te laten uitkristalliseren.  
 
En deze natuurlijke reflectie gaat gepaard met het zelf aanbrengen van Licht en Warmte, onlosmakelijk 
en noodzakelijk voor groei en ontwikkeling. Letterlijk in onze huizen, figuurlijk in ons Zijn.  
 
Zodoende geeft de winter ons het voorbeeld. De kale takken van de bomen maken hun structuren 
helder en wijzen de richting die we, wanneer ze vol in blad staan, maar moeilijk kunnen waarnemen. 
Als je (spreekwoordelijk) goed kijkt lijk je in deze belangrijke periode, de winter, de hoofdlijnen van het 
leven soms zelf ook beter te zien. 
 
Zo is onze blik in de school, naast dagelijkse ontwikkelingen, ook op verre structuren en 
toekomstmogelijkheden gericht. In het najaar zijn we begonnen om met elkaar een visie voor de 
toekomst te ontwikkelen waarbij de vraag ‘hoe ziet eigentijds en toekomstig vrijeschool onderwijs 
eruit’ centraal staat. Wat hebben we, willen we behouden, wat is er nodig om de leerlingen, het 
fundament van onze toekomst, zo te begeleiden dat ons allen een mooie toekomst wacht.  
In de komende maanden zullen we met leerlingen, ouder(s)/verzorger(s), medewerkers en direct 
betrokkenen deze mooie, belangrijke en waardevolle reis vorm gaan geven.   
 
Ondertussen is de school in beweging. Er wordt hard gewerkt aan de presentaties voor de 
eindwerkstukken en gerepeteerd voor de kooruitvoeringen in februari. 
Informatieavonden voor ouder(s)/verzorger(s) van nieuwe leerlingen en de voorbereidingen voor de 
open dag zorgen voor gezellige drukte in de school. We hopen op een goede opkomst op de open dag 
van zaterdag 27 januari, altijd een bruisende en spannende dag.  
 
 
Bij deze de nieuwsbrief van januari  
van schooljaar 2023-2024. 
 
 
Hartelijke wintergroet namens  
alle collega’s van de  
Adriaan Roland Holstschool  
 
De schoolleiding 



 

 

 

 

22 januari tm 2 februari Stage 9 vmbo 

27 januari 10.00 – 14.00 uur OPEN DAG 
10.00 – 14.00 uur SE-training 10m4 wiskunde 

30 januari 16.00 presentatie eindwerkstukken 12A 

31 januari 16.00 presentatie eindwerkstukken 11E 

1 februari 16.00 presentatie eindwerkstukken 11F 

6 februari 12.30-15.30 projectweek 10m4 
16.00 presentatie eindwerkstukken 12E 

7 februari 16.00 presentatie eindwerkstukken 12F 

8 februari 12.30-15.30 projectweek 10m4/15.00 en 20.00 examen-
voorstelling toneel (leerlingen toneel)/Presentatie PWS 10B 

9 februari Klas 9defg naar voorstelling 10abc 

13 februari Vrijheidskerk Alkmaar: ochtend koor 2 (10CEH, 11BFH, 12AF) en middag 
koor 1 (10ABDG, 11AEG, 12E) voorgenerale repetitie 

14 februari Valentijnsdag 
9ABC tijdens hoofdonderwijs opleidingenochtend 9e klassen na 5e uur 
naar generale koor in de grotekerk 
 
Kooruitvoering: koor 1 (10ABDG, 11AEG, 12E)  

15 februari Kooruitvoering koor 2 (10CEH, 11BFH, 12AF) 

  
 

 
Een verzoek aan alle ouder(s)/ verzorger(s) die in de ochtend hun kroost voor de deur van de 
Loudelsweg afzetten bij de hoofdingang. Zouden jullie niet direct voor de hoofdingang willen stoppen, 
ook niet als uw kind de auto vlot verlaat. Om verkeersopstoppingen te voorkomen maar vooral om de 
verkeersveiligheid te bewaken bij deze het verzoek niet om de hoek van de school (voor de snackbar) 
uw kind af te zetten.  
 
Bij voorbaat dank voor het begrip. 
 
Buurt & school.  



 

 

 
 

Vanaf maandag 22 januari 2024 is er een vaste bemanning in lokaal A8 waar de bijlessen worden 
aangeboden en de huiswerkbegeleiding onder andere plaats vindt. Leerlingen kunnen ook gebruik 
maken van A8 om er zelf te gaan zitten om onder begeleiding huiswerk te maken of aan andere 
schoolse zaken te werken.  
 
Van maandag t/m woensdag zijn Maartje (Alfa) en Ian (Béta en coördinator vanuit LeraarLink) 
aanwezig.  
Op donderdag is Maartje met een wisselende Béta kracht aanwezig.  
 

Op zaterdag 27 januari, van 10:00 tot 14:00, vinden de Se-trainingen wiskunde voor 10 vmbo plaats in 
de Adelbertus. 
 

De werkweken vormen op de ARH een belangrijk onderdeel van de schoolloopbaan. Uitdaging zijn de, 
met name in de laatste jaren, toegenomen kosten. Algemene prijsstijgingen en ook aangepaste 
wetgeving maakt dat we financieel scherp aan de wind moeten varen als het de werkweken betreft.  
 
Een werkweek kan dan ook uitsluitend doorgaan als de kosten voor tenminste 85% van de deelnemers 
zijn gedekt. Op dit moment hebben wij de volgende percentages toezeggingen van betalingen van 
werkweken ontvangen: 
 

Natuurkamp klas 7 85% 

Watersportkamp klas 8 79% 

Wandelkamp klas 9 70% 

Eindreis 10 vmbo-t 77% 

Stedenreis 10 havo/vwo 73% 

Eindreis 11 havo 5 75% 

 
In de komende dagen zullen we voor de verschillende werkweken 
nogmaals een reminder sturen.  
 
Ons beleid inzake de werkweken zal voor het einde van dit schooljaar worden geëvalueerd, op inhoud, 
reisdoel en betaalbaarheid. Voor dit schooljaar zijn we blij dat alle werkweken  
worden aangeboden en hopen van harte dat alles door kan gaan. 



 

 

 

Eén van de leukste evenementen van het jaar zit er weer aan te komen! Op woensdag 14 en 
donderdag 15 februari 2024 vertonen onze bovenbouwleerlingen hun zangkunsten tijdens de 
kooruitvoeringen in de Grote Kerk te Alkmaar.  
 
 
 
 
  



 

 

 

 
Als onderdeel van onze toekomstbespiegelingen over hoe we een eigentijdse vrijeschool voor ons zien 
zijn we al actief begonnen met aanpassingen in de kantine en in de tuin. Vorig jaar hebben we een 
kleine moestuin aangelegd en een koppeling aangebracht tussen ‘tuinbouw’, voeding en onze keuken.  
Momenteel maken we de stap naar ‘een gezonde kantine’ waarbij de link naar de keuken en tuin snel 
is gelegd. Idealiter maken we samen ons eigen eten.  
 
In de afgelopen periode hebben we met de leerlingenraad nagedacht over de inrichting en het aanbod 
van de kantine. Uit deze gesprekken met de leerlingen komen tal van waardevolle wensen en adviezen 
voort die richting geven aan hoe wij onze ‘toekomstige kantine’ voor ons zien.  
 

Uit de input van een leerling:  
“Een schoolkantine is een plek waar leerlingen hun vrije tijd besteden, gezamenlijk eten en hun sociale 
banden versterken. Daarom is het belangrijk, dat een kantine een fijne en veilige omgeving voor 
iedereen is”. 
 
“Gezonde voeding is over de laatste jaren een steeds groter thema geworden, wat goede en slechte 
dingen op heeft geroepen. Maar wat is gezond? Is gezond echt het uitsluiten van suikers, vetten 
enzovoort? Of is gezond eigenlijk iets heel anders? 
Volgens mij hoort bij een gezonde voeding simpelweg een gebalanceerd dieet. Zoals ook al Paracelsus 
zei: "het is de dosis die het vergif maakt".  
 
“Ik voelde, dat je tegen suiker bent en denkt, dat het alleen maar slecht is voor ons. Ik denk niet dat 
dat de juiste weg is om een schoolkantine te verzorgen. Suikers zijn nodig om de concentratie juist in 
stand te houden, genoeg energie voor de schooldag te hebben en lichamelijke processen hun gang te 
laten gaan. Ik ben het natuurlijk ermee eens, dat het nooit goed is, suiker in overmaat te eten/drinken, 
maar een bepaalde hoeveelheid hoort er gewoon bij”.  
 
“Persoonlijk denk ik, dat de focus veel meer moet liggen op regionaal, seizoensgebonden en biologisch 
eten. Levensmiddelen die op natuurlijke wijze en zonder gekke chemische middelen zijn gemaakt en in 
de omgeving zijn gegroeid, zijn voor ons lichaam én voor het milieu ook letterlijk beter. Bovendien 
zullen leerlingen, zodra er geen kleine, lekkere dingetjes voor tussendoor zijn, veel vaker naar de 
supermarkt gaan, waarmee het doel van een gezondere voeding en minder milieuvervuiling al 
helemaal niet wordt bereikt”. 

 
Kortom 
Beter dan hoe deze en andere leerlingen onze visie weergeven is niet mogelijk. Met elkaar zullen we 
de balans vinden en houden tussen een gezond ‘hart, hoofd en lichaam’ waarbij de grondslag van het 
aanbod  in de kantine zowel haar wortels kent in huidige kennis over voeding als de antroposofie. 



 

 

 

 

In de bijlage het programma van de open dag. 
 
 
 
 
  



 

 

 
 

Strategienotitie ARH 2023 - 2031 

Zoals gezegd zijn we in het najaar van 2023 gestart met een gezamenlijke reis die mag leiden tot een 
eigentijdse vrijeschool, passend in het huidige tijdsgewricht en zonder identiteit en eigen fundament 
te verliezen. 
Op 2 november 2023 hebben we een mooie sessie gehouden met ca 80 ouder(s)/verzorger(s) en in de 

komende maanden gaan we met medewerkers, leerlingen en tal van stakeholders, uit zowel de 

vrijeschool wereld als van daarbuiten, aan de slag om het pad naar de toekomst zo te bestraten dat de 

weg die we samen gaan voort komt uit gedeelde wensen en wijsheid.  

In de nieuwsbrief van februari 2024 zullen we verslag doen van de bijeenkomst met 

ouder(s)/verzorger(s) en delen we de processtappen tot aan de zomer van 2024 zodat alle 

betrokkenen hun steentje kunnen bijdragen.  

Hieronder reeds een klein inkijkje van de bijeenkomst van november 2023. 

 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
De decembermaand was geefmaand. Via onze website (https://arh.nl/winkel/) kan extra gedoneerd 
worden voor werkweken of tuin. Dit heeft het volgende opgebracht: 
 
Klimplanten : 0 
Zadenpakket : 0 
Boom : 350 
Plukbloemen : 5 
Schoolreis 7 : 115 
Schoolreis 8 : 0 
Schoolreis 9 : 0 
Schoolreis 10 : 0 
Schoolreis 11 : 0 
Schoolreis 12 : 0 
 
 
We hebben drie appelbomen aangeschaft. Een Elstar en twee De Malus domestica 'Ecolette' is een 
vervanger voor de Elstar! 
Beide bomen hebben een aromatisch vrucht. De Ecolette is een oud Hollandse boomsoort die 
ongevoelig is voor ziektes. Deze kan over een periode van drie maanden geoogst worden van 
handappel tot kookappel. Wij hebben een laagstammige zodat de leerlingen straks ervan kunnen 
snacken twee hoogstammige zodat wij die voor de kooklessen veilig stellen 
 
Dank voor alle donaties ! 
 
Er kan nog altijd gedoneerd worden. 
 
 
  

https://arh.nl/winkel/


 

 

 
 
 

 

  

 
Op donderdag 29 februari om 19.30 uur organiseert de ouderraad met medewerking van de Stichting 
Be Ware een voorlichtingsavond over verslavingen.zal er in de kantine op de Loudelsweg een 
ouderavond worden gegeven over verslaving  

 
 

In de bijlage informatie over workshops voor jongeren die op een creatieve manier uiting willen geven  
aan hun innerlijke belevingswereld. Zie ook deze link:  
https://www.welzijnbergen.nl/diensten/jongerenwerk/project-kijkdoos  
  

https://www.welzijnbergen.nl/diensten/jongerenwerk/project-kijkdoos


 

 

 
 

Na het grote succes van vorig jaar organiseren we ook dit voorjaar weer een koorproject voor oud-
leerlingen van de ARH. 
Vorig jaar was het voornamelijk voor leerlingen die in de Corona tijd examen hebben gedaan, dit jaar is 
het voor iedereen die het leuk vindt!  
 
Het is voor ons een flinke uitdaging om zoveel mogelijk oud-leerlingen te bereiken en daarbij kunnen 
wij alle hulp dus goed gebruiken! 
Heel fijn als iedereen het nieuws en de flyer zoveel mogelijk wil delen! 
 
 


