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vrij denken, 
beter leren

vwo | havo | vmbo-t



Leren én inspireren
ARH staat al ruim vier decennia voor leren én inspireren. Onze school werd 

in 1982 opgericht in Alkmaar, in 1986 verhuisden we naar de huidige mooie 

locatie in Bergen. Het leerlingenaantal is gegroeid naar meer dan 900.

Vrij denken, beter leren
Wij zijn een vrijeschool. Naast alle leervakken krijg je hier ook creatieve 

vakken. We doen projecten, excursies, kunstreizen, werkweken en 

seizoensfeesten. Je gaat veel bewegen. En elke ochtend, als je nog fris 

bent, ga je de diepte in met één periodevak. Bovendien stemmen we onze 

leerstof meer af op jouw ontwikkeling, persoonlijkheid en levensfase. 

Dat doen we niet zomaar. Al die extra’s maken je vooral beter in het leren. 

Je gaat vrij denken, initiatieven nemen én je wordt zelfstandig. Met onze 

aanpak ga je hard vooruit. Vrij denken, beter leren noemen we dat.

Wilfred Jeunink 
Afdelingsleider 
bovenbouw vwo

Charlotte Bakker
Afdelingsleider 
onderbouw havo/vwo

Kitty Groot
Afdelingsleider 
bovenbouw havo

Eva Wollaars
afdelingsleider 
vmbo-t

Arno Raven
Rector a.i.
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Een goede, stabiele school
De inspectie geeft de ARH in de laatste tien jaar consequent een prima 

beoordeling. Het slagingspercentage is sinds 2017 hoog, rond de 90%. 

De verdeling van het aantal leerlingen naar leerjaar is evenredig. En 

we kennen een laag personeelsverloop. Kortom, goed en stabiel.

Is een vrijeschool iets voor mij?
Straks ga je naar het voortgezet onderwijs. Voor je die grote 

stap maakt, komt eerst de vraag: welke school past het 

beste bij mij? Dat hangt niet alleen af van het advies dat je 

van je basisschool meekrijgt. Zeker zo belangrijk is wat je 

zelf vindt. Je wilt naar een prettige en veilige school waar je 

je thuis voelt. Waar je een mens bent en geen nummer. Waar 

de sfeer fijn is. En waar je talenten zo goed mogelijk tot hun 

recht komen. Toch?

We zijn er trots op dat onze leerlingen niet alleen met een 

mooi diploma onze school afronden. Ze groeien met ons 

vrijeschoolonderwijs allemaal uit tot zelfstandige, 

kritische, initiatiefrijke mensen. Met begrip voor de ander. 

De creatieve vaardigheden maken je aantoonbaar beter in 

de leervakken.

“Op deze school 
wordt er veel meer 
goed uitgelegd. 
En Iedereen mag 
zichzelf zijn. 
Fijn hoe mensen 
hier met elkaar 
omgaan.”
	 Fleur
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Wij geven je de ruimte om 
jezelf te zijn
De komende jaren gaat er best veel voor je veranderen. 

Of je nu wilt of niet, je bent hard op weg volwassen te 

worden. Niet alleen je uiterlijk verandert. Ongemerkt ga je 

ook anders naar de wereld kijken en over dingen nadenken. 

Je krijgt veel duidelijker een eigen mening en persoonlijk-

heid. Wij geven je graag alle ruimte om te ontdekken hoe jij 

je leven vorm wilt geven. Op basis van je eigen ideeën en 

idealen. Wij nemen je serieus en staan bij vragen of pro-

blemen altijd klaar om je te helpen. Ook als het gaat om 

zaken die niet (direct) met school te maken hebben.

We zien de overeenkomsten en de verschillen tussen al 

onze leerlingen. We zien jou. Aan het begin en het eind van 

elke les schudden we elkaar de hand. Op die manier laten 

we steeds merken hoe belangrijk een goed persoonlijk 

contact is. En het versterkt onze band.

Leren
Je gaat veel leren. Natuurlijk bij de prachtige vakken 

natuurkunde, scheikunde, biologie, aardrijkskunde, 

geschiedenis, wiskunde, economie, Engels, Frans, Duits 

en Nederlands. Dat wordt je stevige basis.

Maar we gaan verder. Je leert ook creatieve oplossingen 

bedenken. Vooral rond vraagstukken die een grote rol 

spelen in de moderne maatschappij. Denk daarbij aan 

milieu, duurzaamheid, globalisering en ICT. Je leert kritisch 

kijken naar wat er allemaal gebeurt in de wereld. Van AI 

tot klimaatverandering. Van nieuws tot social media. 

Daar kun je niet jong genoeg mee beginnen. Interessant, 

verrijkend, leuk!

... én inspireren
Op de Adriaan Roland Holstschool krijg je alle lesstof die 

je nodig hebt om straks een diploma te behalen. Maar dat 

is niet ons enige doel. Om aansluiting bij de toekomst te 

houden moet je eigenlijk je hele leven blijven leren. En dus 

proberen we je vooral ook plezier in leren bij te brengen. 

Wij bieden je volop mogelijkheden om je eigen interesses 

te volgen.

Daarbij doen we niet alleen een beroep op je intellectuele 

vermogen maar op al je talenten. We inspireren je om je 

kunstzinnig uit te leven. Schilderen, muziek, toneel, 

beeldhouwen, houtbewerken, bewegingskunst… Het draagt 

allemaal bij aan je persoonlijke ontwikkeling..

“Het is hier veel meer artistiek, 
daar hou ik van. En er lopen 
mensen rond met mijn type 
kleding, mijn soort humor. 
Nou dat.”
	 Norah
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Gender & Sexuality Alliance (GSA)
Op onze school hebben we natuurlijk ook leerlingen met 

een LHBTIQA+identiteit. Wij sluiten iedereen in ons hart. 

Wie je ook bent, wat je ook voelt, je hoort er gewoon bij. 

Onze GSA zet zich in voor een veilige school voor ieder-

een. Je mag hier zijn wie je bent. Die boodschap dragen 

we ook uit. Bijvoorbeeld tijdens Paarse Vrijdag, op Coming 

Out Day en in de Paarse Pauze - iedere vrijdag in ons eigen 

GSA-lokaal. Iedereen is daar welkom. Of je nou vragen hebt, 

herkenning of gezelligheid zoekt, of gewoon vriend van de 

GSA’ers wil zijn.

Welk niveau past bij jou?
Op de Adriaan Roland Holstschool bieden we voortgezet 

onderwijs op verschillende niveaus. Net wat bij jou past. 

Je begint in een combinatieklas vwo/havo of havo/vmbo-t. 

We helpen je om door te stromen van havo naar vwo, van 

vmbo-t naar havo of zelfs van vmbo-t via havo naar vwo. 

Als blijkt dat je niet op je plek zit om je optimaal te ontwik-

kelen, sturen we bij. Want we zien je en snappen je, elke 

dag weer. Onze vwo-/havoleerlingen zitten drie jaar bij 

elkaar in combinatieklassen. Daarbij houden we zoveel 

mogelijk rekening met het advies van de basisschool. 

Je komt dus vooral met kinderen in de klas die een ver-

gelijkbaar advies van hun basisschool hebben gekregen. 

Dat voorkomt dat we te veel van je vragen of juist te weinig. 

Na drie jaar gaan de vwo’ers en havisten uiteen voor een 

traject dat nog drie (vwo) of twee jaar (havo) duurt. 

Havisten kunnen daarna doorstromen naar het vijfde jaar 

van het vwo.

Leerlingen in een havo/vmbo-t-klas blijven twee jaar samen. 

Daarna bepalen we welke route voor jou het meest geschikt 

is. Via de havo duurt die vervolgens nog eens drie jaar. Via 

vmbo-t nog eens twee jaar. Na het vmbo-t-examen kun je 

doorstromen naar het vierde havojaar.

Lestijden
1e uur 	 08.30	 –	 09.15

2e uur 	 09.15	 –	 10.00

pauze	 20 min

3e uur 	 10.20	 –	 11.10

4e uur 	 11.10	 –	 12.00

pauze	 30 min

5e uur 	 12.30	 –	 13.20

6e uur 	 13.20	 –	 14.10

pauze	 10 min

7e uur 	 14.20	 –	 15.10

8e uur 	 15.10	 –	 16.00

9e uur 	 16.00	 –	 16.50
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Leerlingen die iets meer praktisch en minder theoretisch 

bezig willen zijn, kunnen in de bovenbouw kiezen voor een 

praktijkvak gericht op technologie. Dat wordt onderdeel 

van het vakkenpakket. Je gaat dan onder andere aan de 

slag met opdrachten uit het bedrijfsleven.

HAVO
Onze havo bereidt voor op een vervolgopleiding op hbo-

niveau of doorstroming naar het vwo. Aan het eind van het 

derde jaar bepaal je welk profiel (en vakkenpakket) het 

beste bij je past: cultuur en maatschappij, economie en 

maatschappij, natuur en gezondheid of natuur en techniek. 

We besteden daarbij veel aandacht aan kunstzinnige en 

maatschappelijke vorming.

VMBO-T 
Met onze vierjarige vmbo-t-opleiding (mavo) beschik je 

straks over een stevige basis voor het middelbaar beroep-

sonderwijs of doorstroming naar onze havo. Er is naast de 

normale lessen tijd gereserveerd voor kunst en persoonlijke 

ontwikkeling. Je kiest halverwege voor een vakkenpakket en 

(beroeps)sector waarop je je wilt richten. Wat je ook kiest, 

je krijgt alle kansen om maximaal te presteren en aantrek-

kelijk te worden voor de arbeidsmarkt.

VWO
Met ons vwo-programma bieden we je veel uitdaging. En 

zorgen we dat je straks in staat bent om zelfstandig een 

universitaire studie te volgen. Naast de gewone lessen 

Engels mag je Cambridge Advanced English kiezen, zodat 

je internationaal beter de aansluiting maakt. Aan het eind 

van de negende klas maak je een profielkeuze met bij-

behorend vakkenpakket: cultuur en maatschappij, 

economie en maatschappij, natuur en gezondheid of 

natuur en techniek. Daarnaast ben je veel bezig met kunst-

zinnige vakken en projecten.

“Smeden vind ik 
geweldig. Dat heb 
je helemaal niet 
op andere scholen. 
Maar je moet ook wel 
echt hard leren bij 
sommige vakken.”
	 Rohan
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Al je talent wordt geprikkeld 
Op welke niveau je ook bij ons instapt, je bent altijd verzekerd 

van volop afwisseling. Onze inzet is om je een plezierige 

en zinvolle schooltijd te bezorgen, waarin je al je talenten 

optimaal ontwikkelt. Daarom bieden we je een breed en 

gevarieerd programma. Naast de dagelijkse lessen besteed 

je ook heel wat tijd en energie aan de meest uiteenlopende 

projecten, excursies, buitenschoolse, werkweken en jaar-

lijks terugkerende feesten. In het laatste jaar vwo/havo 

maak je bovendien met je hele klas een uitgebreide 

kunstreis in het buitenland.

Kunst en handvaardigheid
Gedurende je schoolloopbaan maak je op een praktische 

manier kennis met verschillende vakken op het gebied van 

kunst en handvaardigheid, zodat je uiteindelijk een goede 

keuze kunt maken voor een van de kunstvakken als eindex-

amenvak.

In klas 7 -9 (jaar 1 -3) variëren deze van houtbewerking, 

smeden en textiele werkvormen tot toneel, tekenen en 

schilderen. In periodes van 6 tot 9 weken raak je vertrouwd 

met een van deze vakken. Ook staat wekelijks muziek 

op het programma en een bijzonder dansvak: euritmie, 

een bewegingskunst.

Bijzonder bijzonder
Elke donderdagmiddag hebben we de schaakclub. Daar laat 

je je hersens kraken. Hoe zet je de ander schaakmat? Hou je 

van gamen? Kies dan voor de gamersclub, die is op dezelfde 

middag. Daar krijg je nieuwe inzichten, je gaat gestructu-

reerd denken, je helpt elkaar en verbetert je skills. Voor 

de kinderen die méér uitdaging willen dan het vwo- en 

havo-programma, hebben we ook nog het jeugdlab. 

Daar werk je in kleine groepjes gelijkgestemden samen 

aan bijzondere projecten. Er gaat een nieuwe wereld voor 

je open. Spannend en leuk.

“Dit is gewoon een hele leuke 
school! Je ziet aan de buitenkant 
al hoe het is. Binnen is het ook 
top.”
	 Merel
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Periodeonderwijs
Je begint je dag altijd met twee uur periodevak (hoofdonderwijs) ofwel lessen 

waarbij de leerstof wordt afgewisseld met de verwerking ervan. Elke drie weken 

concentreren we ons op één specifiek vak. Door steeds intensief met een 

onderwerp bezig te zijn, krijgt het samenhang en diepgang. Tijdens de lessen 

maak je aantekeningen en krijg je opdrachten die je thuis uitwerkt in je 

periodeschrift. Zo’n schrift groeit uit tot je eigen boek of portfolio waarin je 

alles wat je hebt geleerd kunt terugvinden. Naast het schrift maak je ook 

gebruik van de computer en internet. De onderwerpen die in het hoofdonderwijs 

aan bod komen, worden afgestemd op jouw leeftijdsfase.

Oog voor mens en wereld
Het is goed om een eigen kijk te ontwikkelen op de 

maatschappij en te bepalen wat jij daaraan kunt bijdragen. 

Tijdens de lessen ‘mens en wereld’ bekijk je samen met 

je klassenmentor wat er om je heen allemaal speelt. 

Er is aandacht voor maatschappelijke en religieuze 

onderwerpen. Bovendien laten we je via praktijkstages 

kennismaken met verschillende sectoren van de samen-

leving. In klas 9 doe je een winkelstage en in klas tien een 

zorgstage. Dit is bedoeld als algemene oriëntatie en dus 

niet als beroepsvoorbereiding.

“Bij tuinbouw leer je 
over voedsel, van 
grond naar mond.”
	 Inge

“Ik zag al die mooie 
muren en ik zag alle-
maal tekeningen en ik 
dacht van nou dat lijkt 
me eigenlijk wel een 
leuke school. Creatief! 
Ook alle docenten zijn 
aardig.”
	 Kyan
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Haal het beste uit jezelf
Jij bent zélf verantwoordelijk voor 

wat je van je leven maakt. Wij willen 

je een stevige en brede basis mee-

geven. Vandaar dat we ons er sterk 

voor maken dat je een volwaardig 

vwo-, havo- of vmbo-t-diploma be-

haalt. We houden tijdens je gehele 

schoolperiode goed in de gaten hoe 

je ervoor staat. Merken we dat je in 

één of meer vakken een achterstand 

hebt, dan bekijken we samen hoe je 

deze snel kunt inlopen. Je moet het 

natuurlijk wél zelf doen; vanzelfspre-

kend krijg je daarbij alle hulp die je 

nodig hebt.

Goed op je toekomst voorbereid
Misschien weet je al precies wat je later wilt gaan doen. 

Het kan ook zijn dat je nog geen flauw idee hebt. Gelukkig 

mag je daar nog een paar jaar rustig over nadenken. 

Bovendien kun je altijd bij onze decaan aankloppen om 

eens van gedachten te wisselen over je toekomst. In de 

laatste jaren van vwo of havo bereiden we je via indivi-

duele en groepsgesprekken voor op een vervolgopleiding 

die aansluit bij jouw interesses en mogelijkheden.

Leerlingen die in leerjaar 3 zullen doorstromen naar 

het vmbo-t oriënteren zich het jaar ervoor op de juiste 

sectorkeuze, samen met de leerkracht. Dat geeft later 

een goede aansluiting op het mbo. En ook op de havo. 

We stimuleren je om na te denken wat je écht zelf wilt. 

Welk keuzeprofiel past bij jou? Daar staan we aan het 

einde van de onderbouw lang bij stil. Zo maak je een 

goede keuze voor je toekomst.

“Dit is niet zo'n hele 
grote school zoals 
heel veel anderen. 
Ik vind dat best fijn.”
	 Indy
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Heb je misschien nog vragen die niet op onze website of in 

deze brochure worden beantwoord? Bel dan over havo/vwo 

met Charlotte Bakker (afdelingsleider onderbouw havo/vwo) 

of over vmbo-t met Eva Wollaars (afdelingsleider vmbo-t). 

Zij nemen graag de tijd om je te informeren. 

Twijfel je nog of een vrijeschool iets voor jou is, dan kunnen 

jij en je ouders natuurlijk altijd een afspraak met een van hen 

maken. In een open en eerlijk gesprek helpen zij je graag om 

tot een goed afgewogen schoolkeuze te komen. Stuur dan 

een mailtje naar receptie@arh.nl.

Vragen? Kom maar op!
Op www.arh.nl vind je alle informatie over de Adriaan Roland 

Holstschool en onze aanpak. Spreekt onze benadering van 

leren én inspireren je aan? En heb je het advies vwo, havo of 

vmbo-t van je basisschool meegekregen? Meld je dan aan!

Aanmelden voor de Adriaan Roland Holstschool kan van 

donderdag 25 tot en met woensdag 31 maart 2027, tijdens 

de centrale aanmeldweek voor de regio Noord-Kennemer-

land. Uitleg over de aanmeldprocedure vind je op de site 

onder Info groep 8 / klas 6 - Aanmelden. 

Charlotte Bakker Eva Wollaars

“Ik vind het leuk om te snappen wat er overal 
In de wereld gebeurt. Hier volgen we dat. 
En Ik vind biologie superinteressant.”
	 Xavi
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Adriaan Roland Holstschool

Adres:	 Loudelsweg 38, 1861 TG Bergen NH

Telefoon:	 072 589 72 19 (08.00 tot 16.30 uur)

E-mail:	 receptie@arh.nl

Website:	 arh.nl

Open huis
Zaterdag 23 januari 10.00 - 14.00 uur

Er zijn heel wat demonstraties, je kunt vragen 

stellen en aan van alles meedoen. Een bruisende 

dag met inlooplessen en leuke activiteiten 

(pizza’s bakken!) Dat wil je niet missen…

Interactieve informatieavond
Woensdag 6 januari 19.30 - 21.00 uur

Donderdag 7 januari 19.30 - 21.00 uur

Inloopmoment voor al je vragen
Woensdag 17 maart 16.00-18.00 uur

Proeflesmiddag voor 
leerlingen groep 8 (klas 6)
Woensdag 18 november 13.30 - 15.15 uur

Dinsdag 2 maart 13.30 - 15.15 uur


