
 

 
Handige websites om onderzoek te doen naar een tussenjaar 

Denk je na over een tussenjaar? Dan kom je er al snel achter dat er ontzettend veel 
mogelijkheden zijn. Waar begin je en wat past eigenlijk bij jou? 

Op deze pagina vind je een selectie van handige en betrouwbare websites die je helpen bij 
het verkennen van jouw tussenjaar. Of je nu wilt reizen, werken, iets nieuws wilt leren of 
jezelf beter wilt leren kennen. Deze sites helpen je om ideeën op te doen en jouw opties op 
een rij te zetten. 

Neem de tijd om rond te kijken en ontdek wat er allemaal mogelijk is! 

•  TussenjaarKenniscentrum 
Twijfel je nog over je vervolg en denk je aan een tussenjaar? Dat is helemaal niet gek. 
Een tussenjaar kan juist een hele waardevolle periode zijn waarin je jezelf beter leert 
kennen en ontdekt wat bij je past. 
Op de website van het  TussenjaarKenniscentrum vind je veel informatie over de 
mogelijkheden van een tussenjaar. Denk aan inspiratie, praktische tips en voorbeelden 
van hoe je jouw tussenjaar kunt invullen, in Nederland of in het buitenland. 
Of je nu wilt werken, reizen, vrijwilligerswerk wilt doen of jezelf verder wilt ontwikkelen: 
een tussenjaar kan je helpen om met meer zekerheid een volgende stap te zetten. 
 Neem vooral een kijkje en ontdek wat er voor jou mogelijk is. 
 

• De Vrije Hogeschool in Zeist | Eeuwig Leergierig 
Weet je nog niet precies wat je wilt en wil je eerst meer over jezelf ontdekken? Dan is dit 
programma misschien iets voor jou. De Vrije Hogeschool biedt tussenjaarprogramma’s 
waarin persoonlijke ontwikkeling centraal staat. Je gaat aan de slag met vragen zoals: wie 
ben ik, wat kan ik en wat wil ik? Je volgt verschillende modules, werkt samen met 
anderen en krijgt intensieve begeleiding. 
 

• Activity International | Bijzondere reizen in het buitenland 
Droom je ervan om naar het buitenland te gaan in je tussenjaar? Via Activity 
International kun je werken, reizen of vrijwilligerswerk doen over de hele wereld. 
Je kunt bijvoorbeeld aan de slag als au pair, werken in het toerisme of deelnemen aan 

een vrijwilligersproject. Vaak word je begeleid bij de voorbereiding en organisatie. 

Een mooie manier om nieuwe ervaringen op te doen, zelfstandiger te worden en de 

wereld te ontdekken. 

 

• Studeren, werken en reizen in het buitenland 
Op deze pagina vind je een overzicht van verschillende mogelijkheden om je tussenjaar 

in het buitenland door te brengen. Of je nu wilt reizen, tijdelijk wilt werken of misschien 

een korte studie of cursus wilt volgen: je vindt hier inspiratie en uitleg over wat er 

allemaal mogelijk is en waar je rekening mee moet houden. Handig als je nog aan het 

oriënteren bent en verschillende opties wilt vergelijken. 

https://www.tussenjaarkenniscentrum.nl/
https://www.tussenjaarkenniscentrum.nl/
https://vrijehogeschool.nl/?msclkid=de8e0534fd48103d66006f14e909eb6a
https://activityinternational.nl/
https://www.travelactive.nl/


 

 

• EF Education First 
Wil je in je tussenjaar iets doen met taal, reizen en persoonlijke ontwikkeling? EF biedt 
programma’s waarbij je een periode in het buitenland studeert, vaak gecombineerd met 
culturele activiteiten en reizen. Je kunt bijvoorbeeld een taal leren in een ander land en 
tegelijkertijd internationale ervaring opdoen. Alles wordt meestal goed georganiseerd, 
wat het overzichtelijk maakt. 
Een goede optie als je graag naar het buitenland wilt, maar wel met duidelijke structuur 
en begeleiding. 
 

• Home - Voor jongeren | European Solidarity Corps 
Wil je iets betekenen voor anderen én ervaring opdoen in het buitenland? Dan is het 

European Solidarity Corps misschien iets voor jou. Via dit programma kun je deelnemen 

aan vrijwilligersprojecten in Europa, bijvoorbeeld in de zorg, het onderwijs of 

duurzaamheid. Vaak wordt een groot deel van je verblijf en reiskosten vergoed. 

Je doet waardevolle ervaringen op, leert nieuwe mensen kennen en ontdekt tegelijk wat 

bij je past. Een mooie manier om jezelf te ontwikkelen en iets bij te dragen. 

 

• Tussenjaar werken in het buitenland – Banen en vacatures | Yobbers 
Lijkt het je tof om tijdens je tussenjaar in het buitenland te werken? Dan is Yobbers een 

goede plek om te starten. 

Op de website vind je vacatures en mogelijkheden om in het buitenland te werken, 

bijvoorbeeld in de horeca, toerisme of klantenservice. Vaak staat er ook bij wat je kunt 

verwachten en hoe je het regelt. 

Daarnaast lees je ervaringen van anderen, wat helpt om een goed beeld te krijgen. Een 

mooie optie als je graag op avontuur wilt én werkervaring wilt opdoen. 

 
 
Twijfel je of een tussenjaar iets voor jou is? Bespreek je ideeën gerust met je mentor of 
decaan. We denken graag met je mee! 

 

 

 

https://www.ef.nl/cc/year-abroad_all_generic_ilc_x/?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=S-EF_combi&utm_content=GGNLS_EF_00_GAP&utm_term=EF%20Gap%20Year&utm_source_platform=bing&adid=77034716955398&ad_campaignid=674238062&sfcampaignid=701c400000R9b9EAAR&msclkid=9ba16273f6fa13511ac40853e3c5dda6
https://www.europeansolidaritycorps.nl/
https://www.yobbers.com/nl/tussenjaar-in-het-buitenland?utm_campaign=nl_bing_search_generic_topic&utm_medium=cpc&utm_source=nl_bing_search&utm_term=gap%20year%20abroad&utm_content=1360098488237435&msclkid=547e09b8c1381bb3f2f06398d63d4f3b
mailto:j.coltof@arh.nl

