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Beste leerlingen en ouder(s)/verzorger(s), 
 
De advent is weer begonnen. Advent is de tijd van verwachting. Adventus betekent komst; de  
komst van het licht op aarde. De herfst met het onstuimige weer komt tot rust, de kracht van de natuur 
keert langzaam in zichzelf terug en buiten wordt het elke dag donkerder. De stille tijd begint, waarin 
ook wij mensen naar binnen gaan. Al tijden voor onze jaartelling, de geboorte van Christus, zagen de 
mensen deze tijd van het jaar als een nieuw begin; de natuur bereidt zich voor op een nieuwe 
levenscyclus. De lichtkracht neemt in de natuur af, maar is opgeslagen in de kern, in de knoppen, in de 
bolletjes in de aarde die al liggen te wachten op de geboorte van de nieuwe lentezon. 
 
Vanuit Duitsland is de traditie van de adventskrans overgewaaid. Een krans met 4 kaarsen siert 
gedurende de adventstijd het huis en elke adventsweek mag er een kaarsje meer ontstoken worden. 
Een nieuw ontstoken kaarsje staat symbool voor een nieuwe adventsweek. Op die manier groeit de 
verwachting en het komende licht van het kerstkind dat in de kerstnacht geboren wordt. Het licht staat 
symbool voor de hoop, verdrijft het boze en overwint de donkerheid.  
 
Een andere traditie is de adventskalender. Die kalender kan er verschillend uitzien. Soms is het een 
mooie plaat waarvan elke dag een deurtje opengaat waarachter mooie plaatjes te zien zijn. Soms is het 
een snoer of een doos met verschillende zakjes of vakjes waarin iets kleins verstopt zit. Er bestaan 
eindeloos veel mooie manieren om 4 weken lang mee te leven met de groeiende verwachting tot 
kerstmis.  
Zo zingen de medewerkers van de ARH de leerlingen vroeg in de ochtend bij het arriveren op school toe 
(zie bijgevoegde foto).  
 
Bij deze de nieuwsbrief van november/december voor schooljaar 2023/2024 
 
 
Hartelijke groet namens alle collega’s van de  
Adriaan Roland Holstschool  
 
De schoolleiding 



 

 

 

  

Ma 11 december 2e advent 

Di 12 december Klas 9D avond: klasse-uitje 

Wo 13 december 5e uur van 12.00 tot 12.50, daarna vrij ivm adviesvergaderingen 

Do 14 december 5e uur van 12.00 tot 12.50, daarna vrij ivm adviesvergaderingen 

Vr 1 december 5e uur van 12.00 tot 12.50, daarna vrij ivm adviesvergaderingen 
Kerstgala/schoolfeest 

Ma 18 december Lesvrije dag ivm studiedag 
LOB activiteit 

Di 19 tm 21 december Projectweek 11e klassen 

Vr 22 december Kerstviering/ontbijt 

Za 23 dec tm zo 7 jan Kerstvakantie 

Ma 8 januari 2024 Weer naar school 

Di 9 januari 9D vanaf 3e uur excursie 

Do 11 januari Presentatie PWS 10AC 

Wo 17 januari Vrijheidskerk Alkmaar: ochtend koor 1 (10ABDG, 11AEG, 12E) 
en middag koor 2 (10CFH, 11BFH, 12AF) repetitie/ 
10B middag: Kleine Prins les 
Geen lessen ivm studiedag 

 



 

 

 

 

 

  

 

Onze school is vanaf 30 oktober 2023 gestart als mobielvrije 
school. De periode tot aan de Kerstvakantie hebben we 
ingericht om met elkaar ‘te oefenen’ en zo te ontdekken hoe 
een mobielvrije school het beste werkt. De afgelopen periode 
is goed verlopen. We zagen de leerlingen in pauzes met 
elkaar praten, lachen en spelletjes doen in plaats van naar 
een scherm staren. Er werden wat mobiele telefoons 
ingenomen maar de meeste leerlingen hielden zich keurig aan 
de vastgestelde regels. Compliment! 
 
Naar aanleiding van op- en aanmerkingen, van zowel de leerlingenraad als het personeel werden er 
gaandeweg wat zaken aangepast waaronder: 
 

• een bel na de pauzes 

• toestaan van mobiele telefoons in studielokaal A8 

• toestaan van betalen in de kantine met de mobiel, 

• Klokken her en der opgehangen en 

• rooster op de TV-schermen duidelijker gemaakt 
 
In overleg met leerlingen en collega’s verwachten we nog enkele aanpassingen, met name voor het 
gebruik van de mobiele telefoon in de bovenbouwklassen. Zeker daar waar het onderwijs gerelateerde 
activiteiten betreft willen we dat de functionaliteit van de mobiele telefoon een juiste plek in de school 
gaat innemen. Een spannende onbekende zoektocht die we samen gaan afleggen.  
 
Richtlijnen 1 januari 2024 – 1 augustus 2024 
Vanaf januari 2024 zullen we het huidige beleid voort zetten in ieder geval tot aan de zomervakantie 
2024. 
 
Ook het mailadres mobielvrij@arh.nl zal beschikbaar blijven. 

Periode 
Januari – juli 2023 

Mobiel in je tas, thuis of kluis 
Mobiel is uit of staat op vliegtuigstand 
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In de adventstijd op 4, 11 en 19 december ontvangen we alle leerlingen op de eerste dag van de week 
’s ochtends vroeg op beide locaties in een donkere school met muziek en zang. De muziek en zang klinken 
tussen 8.00 en 8.30 uur. 
 
 

Tijdens de Sinterklaasviering waren maar liefst 5 
Sinterklazen (en Pieten) in de weer om alle leerlingen en 
medewerkers te bezoeken. Uiteraard was elke Sint precies 
op de hoogte van wie zich netjes had gedragen en wie nog 
even stevig toegesproken moest worden! We hebben de 
prachtigste surprises voorbij zien komen, er zijn 
pepernoten gebakken en er is gedobbeld. Kortom, het was 
een feestelijke ochtend! 
 

Het kerstgala vindt op school plaats op vrijdagavond 15 december.  
De 7e en 8e klassen hebben om 18.00 uur een kerstdiner in een lokaal met mentor en aansluitend 
spelletjes, muziek en dansen (voor wie wil)  tot 20.30 uur. De leerlingen nemen zelf iets te eten mee. 
 
Voor de klassen 9 t/m 12 start het kerstfeest om 21.00 uur en is het om 24.00 uur afgelopen. 
 
Kaartverkoop voor klas 9 t/m 12 is maandag en dinsdag in de grote pauze en woensdag, donderdag en 
vrijdag na het 5e uur. 
 
Mobiele telefoons mogen niet gebruikt worden! 
Zie voor verdere info de brief die verstuurd is op vrijdag 8 december. 
 

Op vrijdagochtend 22 december is er een kerstviering op school. In de kantine wordt een muzikaal 
programma van ca. 15 min. verzorgd door leerlingen van de 12e klassen. Daar gaan steeds een aantal 
klassen tegelijk naar toe.  
Daarnaast vieren alle leerlingen kerst met hun mentor en ontvangen zij een getuigschrift. 
 
Voor de 7de en 8ste klassen voert de 11h4 lesgroep toneel ook nog een kort kersttoneelstuk op in 0.01. 
 
 

  



 

 

 

Er wordt volop gebruik gemaakt van het studielokaal A8. Leerlingen kunnen inlopen om aan het huiswerk te 

gaan en indien gewenst ook hulp te vragen. 

In A8 worden ook bijlessen gegeven door tutoren. Het huidige ‘blok’ loopt tot de kerstvakantie. Na de 

kerstvakantie start er een nieuw blok, blok 2, en deze loopt t/m 14 maart 2024. 

Het aanmelden voor bijlessen en/of huiswerkbegeleiding voor blok 2 kan vanaf nu t/m vrijdag 22 december. 

 

 

 

Het aanmelden voor bijlessen en/of huiswerkbegeleiding gaat iets anders dan het voorgaande blok. 

De vorige keer kon de mentor of vakdocent de leerlingen opgeven voor bijlessen. Vervolgens werd er een mail 

gestuurd naar de leerling met een link waarmee de leerling de bijlessen kon inplannen. Helaas is dit bij een 

aantal leerlingen niet goed gegaan en zijn de bijlessen nooit van start gegaan. Om ervoor te zorgen dat er zoveel 

mogelijk leerlingen, die dit kunnen gebruiken, ondersteund worden pakken we het deze keer iets anders aan. 

Heeft uw kind baat bij structurele bijles en/of structurele huiswerkbegeleiding dan kan dit bij de mentor kenbaar 

worden gemaakt (door u of de leerling zelf). De mentor zal vervolgens samen met de leerling de bijles inplannen 

(tijdens het mentoruur bijvoorbeeld).  

 
Goed om te weten is dat er de mogelijkheid in bijles is in de volgende vakken:  

Alfa-vakken: Frans, Duits, Engels, Nederlands en geschiedenis.  

Bèta-vakken: wiskunde, natuurkunde, scheikunde en biologie.  
 
 

De openingstijden van A8 zijn maandag t/m donderdag vanaf 10:00 tot en met 16:50 uur. 
 
 

Op zaterdag 27 januari 2024 van 10:00 tot 14:00 vinden er Se-trainingen wiskunde plaats voor 10 vmbo. 
De informatie hieromtrent wordt na de kerstvakantie gedeeld. Wel handig om bij interesse alvast in de agenda 

de noteren!   



 

 

  

Binnen onze school vinden we de sociale veiligheid bijzonder belangrijk. Het is goed als iedereen zich veilig 
voelt in zijn eigen schoolomgeving. Gelukkig is de sfeer binnen de vrijescholen goed te noemen maar dat is 
geen vanzelfsprekendheid en vraagt voortdurend aandacht. Er kunnen zich situaties voordoen waardoor 
iemand zich onveilig voelt. Bijvoorbeeld bij ongewenst gedrag zoals pesten, negatieve groepsdynamica, 
discriminatie, seksuele intimidatie en vormen van intimidatie of geweld. In dit soort situaties is het altijd van 
belang om dit te melden; dan kan er naar een oplossing gezocht worden. 
 
De interne vertrouwenscontactpersoon kan bespreken hoe de begeleiding van een melding bij de externe 
vertrouwenspersoon kan worden neergelegd. Bij het indienen van een klacht kunt u de 
vertrouwenscontactpersoon of indien gewenst rechtstreeks de externe vertrouwenspersoon inschakelen. 
 
De interne vertrouwenspersonen zijn Natasja Verhaeg (n.verhaeg@arh.nl ) en Thijs Dapper (t.dapper@arh.nl ). 
U kunt het beste per email een gespreksafspraak maken. Per telefoon zijn ze bereikbaar via het nummer van 
de school.
 
Petra Sies is onze externe vertrouwenspersoon. Zij werkt onder de paraplu van het Landelijk Instituut 
Vertrouwenspersonen (LIVP) www.livp.nl.  Als ervaren vertrouwenspersoon voor onderwijs en educatie 
begeleidt zij al meer dan 25 jaar studenten, leerlingen en professionals. Zij heeft ruime ervaring met het 
begeleiden van teams in veranderingen, samenwerken en conflicthantering. 
Via de interne vertrouwenspersonen is zij te bereiken. 
 
 
 
 

Met ingang van 1 januari 2024 gaan wij voor een “Gezonde school”.  
Voor een gezonde toekomst is het belangrijk dat jongeren overal gezonde en 
duurzame keuzes kunnen maken. We zijn dit jaar begonnen met een nieuwe 
leerweg tuinbouw en koken en zijn bezig een nieuwe kantinemedewerker aan te 
trekken die naast de kantine ook een centrale rol in de keuken kan vervullen. 
 
Als school hebben we de ambitie om een “ideaal” aanbod aan heerlijk voedsel aan te bieden in onze 
schoolkantine, die we idealiter zelf met de leerlingen hebben gemaakt uit eigen tuin. We gaan voor zo vers, 
gezond en lokaal mogelijk; groente en fruit worden opvallend aangeboden. We verkopen zo veel mogelijk 
plantaardige en vegetarische producten; dus geen vlees, geen bewerkt voedsel met allerlei ongezonde 
toevoegingen en we gebruiken zo min mogelijk zout en suikers. Ook stimuleren we dat er gezond gedronken 
wordt: we bieden water aan via watertappunten, maken (kruiden)thee en ook willen we een gezond en vers 
soepje aanbieden… en we zijn vanaf 2024 een energydrinks-vrije-school! 
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Met ingang van het huidige schooljaar kent de ARH vier onderwijsteams of afdelingen, waar dat er eerst 
drie waren. Het grote bovenbouwteam havo en vwo is nu verdeeld in een havo- en vwo-team. Dat 
betekent ook dat we een vierde afdelingsleider nodig hadden. Hieronder is aangegeven wie, vanaf 1 
januari 2024, de afdelingsleiders zijn van de vier onderwijsafdelingen. 
 

VMBO alle klassen en 7 en 8 vmbo-tl/havo Voor Eva Wollaars verandert er niets; zij blijft 
afdelingsleider voor het hele vmbo en dus van de klassen 
7 en 8 vmbo-tl/havo en vmbo-9 en 10.  

HAVO/VWO  klassen 7 tm 9 Tim van Huizen neemt de functie van Arno Raven over en 
is met ingang van januari 2024 de nieuwe afdelingsleider 
van de klassen 7 t/m 9 havo/vwo.  
Tim is sinds twee jaar werkzaam voor de ARH als docent 
LO en mentor. Voordat hij in dienst trad van de ARH was 
hij teamleider op een andere VO-school. 

HAVO bovenbouw klassen 10 tm 12 Kitty Groot is afdelingsleider bovenbouw havo 

VWO bovenbouw klassen 10 tm 12 Arno Raven is afdelingsleider 7 t/m 9 havo/vwo en zal met 
ingang van januari 2024 voor de bovenbouw van het vwo 
de afdelingsleider zijn.  

 

 

Op termijn gaan we onze schoollocatie Adelbertus verlaten voor ‘de Kloosterpoort’, het schoolgebouw op 

de Loudelsweg in Bergen waar de PPC nu is gehuisvest. Deze overgang leek de afgelopen periode in een 

versnelling terecht te zijn gekomen maar verloopt toch langzamer dan gewenst. Daarom willen we, 

ondanks het feit dat we de Adelbertus gaan verlaten, toch flink gaan investeren op deze locatie.  

De afgelopen maand is er door een aantal collega’s hard gewerkt om een voorstel te schrijven waarmee 

de Adelbertus, ook in de komende paar jaar, weer de nodige liefde krijgt. Gangen, wc’s, personeelsruimte: 

het uitgangspunt is steeds geweest meer warmte en kunst in de school. Leerlingenwerk meer zichtbaar, 

naast de extra zit- en werkplekken op de gangen. Met Steiners kleurenleer als inspiratie en de behoefte 

van leerlingen meegenomen hopen we de Adelbertus de aandacht te geven die het verdient na al die 

jaren trouwe dienst. Meer informatie volgt zodra het proces vordert! 

 



 

 

  

 

 

Decembermaand geef maand 

De heerlijke feestdagen komen er weer aan, waar we elkaar weer fijn cadeautjes geven en goede doelen 

steunen. Wij van de ARH willen een aantal lokale doelen onder de aandacht brengen. Ook op onze school 

zijn er huishoudens die moeite hebben om rond te komen en geen geld hebben om leerlingen mee te laten 

gaan met de jaarlijkse schoolreizen/werkweken. Voor deze groep vragen wij om een donatie zodat we met 

zijn allen op werkweek kunnen en de geplande reizen door kunnen gaan.  

Noot: een schoolreis gaat door als 85% van de ouder(s)/verzorger(s) de betaling hebben toegezegd. 

Toegezegd: Indien het percentage van 85% niet wordt gehaald zal bij een betalingspercentage van 65% 

worden onderzocht of een alternatief en goedkoper programma wenselijk en haalbaar is. 

Bij minder dan 65% van de toezeggingen zal de werkweek niet door gaan.  

 

Geef een boom cadeau 

Een andere donatie-mogelijkheid is het schenken van een boom 

voor een voedselbosrand in en om onze schooltuin. Voor een 

bijdrage van € 50,- kunnen wij 1 boom kopen. Deze boom zal 

jaarlijks gemiddeld tussen de 20 en 25 kg CO2 per jaar opnemen.  

Bomen zijn natuurlijke airconditioners, ze zijn heel effectief tegen 

klimaatverandering. Bomen zorgen voor schaduw, en verdampen 

water, waardoor ze zelf, én hun omgeving, afkoelen. 

Mogelijkheden van betalen 

U kunt uw gift via de website van de school betalen  https://arh.nl/winkel/ 

 

Hartelijk dank! 
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Klas 7C stak in de november maand = plant-maand  de 
handen uit de mouwen (in de aarde) en heeft geholpen bij 
het planten van een paar bomen in de schooltuin. De 
aangeschafte bomen hebben we verkregen middels het 
betrekken bij Groen Fonds van de provincie Noord-Holland en 
de gemeente Bergen.   
 
Naast bomen hebben we ook struiken, bloembollen en zaden 
en een heus wormenhotel en een composter aan mogen 
schaffen bedankt provincie en gemeente Bergen voor dit 
Groene Kapitaal!  

Bij de receptie op de Loudelsweg is weer een grote verzameling van achtergebleven spullen van leerlingen.  
Stimuleer uw kind om deze zo snel mogelijk op te halen bij de receptie. Uiteindelijk belanden de spullen die niet 
worden opgehaald bij het Leger des Heils. Dat is weliswaar een goed doel maar niet de bedoeling! 



 

 

  



 

 

 
De GGD organiseert een webinar op 3 januari 2024 samen met de projectgroep Alcohol in control over 
alcohol en het ontwikkelde brein. Erik Scherder (hersenwetenschapper) komt vertellen over het 
ontwikkelende brein en alcohol. Zie hieronder en de bijlage. 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 


