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1. VOORWOORD

Beste leerlingen en ouder(s)/verzorger(s),
De tweede nieuwsbrief van dit schooljaar, een jaar waarin al veel is gebeurd.

De eerste fase van het schooljaar hebben we afgesloten en zijn we een mooie herfstvakantie ingegaan.
De eerste SE’s voor 10 vmbo, diatoetsen in de 7¢ klassen, de kunstreis voor de 12¢ klassen en de eerste
Herfstheilige, Sint Michaél, heeft ons al bezocht. Sint Maarten, de barmhartige, kondigt zijn komst al
aan. De lichtjes worden aangestoken en de herfst omarmt ons.

De herfst met al haar prachtige kleuren, de fase in het jaar waarin uitademing over gaat in inademing,
waarin we ons voorbereiden op de binnenwereld, de tijd van de winter.

Bladeren vallen, licht schijnt zachter, temperatuur daalt (steeds minder...) en het leven verplaatst zich
naar binnen.

Zo ook in school. Gymlessen verplaatsen zich van het veld naar de gymzaal, in pauzes ligt de tuin er
wat verlaten bij terwijl de kantine en gangen een drukte van belang laten zien en naast alle schoolse
zaken maken we ons klaar voor Sint Maarten, Sint Nicolaas (de vrijgevige) en het Kerstfeest.

Er wacht ons allen een intensieve en uitdagende periode.

En dat in een wereld die zich momenteel steeds sterker lijkt te vertalen naar stigma’s en separatie.
Als school zullen we dichtbij elkaar blijven, juist nu er op verschillende
plekken in de wereld spannende (en vreselijke) dingen gaande zijn,
sommige gebeurtenissen de bestaande orde omver lijken

te werpen en gewenste ontwikkelingen lijken te stoppen,

We zullen naar elkaar luisteren in plaats van elkaar overtuigen
en aan onze kinderen, die de toekomst in zich dragen,

het goede voorbeeld geven door te verbinden.

Hou elkaar vast.

Bij deze de nieuwsbrief oktober en
november 2024 van de ARH.

Hartelijke groet namens
alle collega’s van de
Adriaan Roland Holstschool

De schoolleiding
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2. ALGEMENE MEDEDELINGEN

PLANNING KOMENDE WEKEN

28 okt tm 1 nov

Herfstvakantie

4 november 12.30-15.30 uur projectdag 10 vmbo-t
5 november 12.30-15.30 uur projectdag 10 vmbo-t
Ouderavond 8® vmbo (profiel) en 8¢ havo/vwo (wiskundekeuze)
6 november 12.30-15.30 uur projectdag 10 vmbo-t
8 november Schoolfotograaf/welke klassen volgt

11 november

St. Maarten — bezoek van leerlingen ARH onderbouw

12 november

Ouderavond 9¢ klas havo/vwo (profiel en determinatie)

20 november

14.30-16.15 uur proeflesmiddag nieuwe leerlingen

26 november

Ouderbijeenkomst 19.00 uur

27 november

Studiedag en inhaaldag voor leerlingen met achterstanden

Er zijn weer mooie werkstukken te

bewonderen bij de ingang van onze o
school. Dit keer een hele collectie

decoratieve kragen van papier.
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3. ONDERWIJS

UITSLAG INSPECTIEONDERZOEK HAVO BOVENBOUWSUCCES

Op dinsdag 17 september jongstleden heeft de inspectie een onderzoek uitgevoerd bij de havo
bovenbouw. Met name bepaalde data, door de inspectie aangeduid als ‘bovenbouwsucces’, lieten in de
afgelopen jaren wisselende resulaten zien.

De uitkomst van het onderzoek hebben we recentelijk ontvangen. Samengevat is de conclusie dat we
op alle onderzochte standaarden als voldoende zijn beoordeeld. Een buitengewoon plezierige uitkomst
waar we trots op zijn. Zonder onze identiteit te verliezen voldoen we ook aan de eisen van de overheid.
Naast persoonlijke ontwikkeling en socialisatie is ook de kwalificatie op orde!

Tevens geeft de inspectie aan dat ze zien dat er in de afgelopen jaren veel werk is verzet en we op de
juiste weg zijn. Het is soms nog een kwetsbaar proces maar het is duidelijk dat de gehele organisatie is
doordrongen van de urgentie om tot bepaalde verbeteringen te komen.

In het rapport van de inspectie staat het als volgt verwoord:

Aanleiding

De inspectie heeft op 17 september 2024 een kwaliteitsonderzoek uitgevoerd op de bovenbouwloca-
tie van de afdeling havo van de Adriaan Roland Holstschool in Bergen (16T75/05).

De aanleiding voor dit onderzoek was dat we in juni 2024 risico's constateerden op het gebied van de
onderwijsresultaten. Er blijven relatief veel leerlingen in de bovenbouw zitten, of ze stromen
vroegtijdig uit. Ook de eindexamencijfers voor het Centraal Examen daalden. Deze risico's zagen we
met name in de bovenbouw van de afdeling havo.

Oordeel

Oordelen op standaarden
We hebben op de afdeling havo van de bovenbouwlocatie van de Adriaan Roland Holstschool in Ber-
gen het Zicht op ontwikkeling en begeleiding, het Pedagogisch-didactisch handelen, en de Veiligheid
beoordeeld als Voldoende.

Ook de drie standaarden binnen het kwaliteitsgebied Sturen, Kwaliteitszorg en Ambitie beoordelen
we als Voldoende.

Samenvatting

Alle onderzochte onderdelen zijn als voldoende beoordeeld.

We hebben de school en het bestuur aanvankelijk een tweetal herstelopdrachten gegeven. In de pe-
riode van hoor- en wederhoor, direct na het onderzoek, voor het vaststellen van het rapport heeft
het bestuur aan deze opdrachten voldaan.

De bovenbouwafdeling havo van de Adriaan Roland Holstschool in Bergen valt daarmee onder regu-
lier toezicht.

INSPECTIE
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(HOOG)BEGAAFD OP HET ARH

Na de herfstvakantie starten we met
een peergroup voor leerlingen die
(hoog)begaafd zijn. Hierin leren ze
van elkaar en met elkaar over de
struggles waarmee ze rondlopen en
doen we een stukje psycho-educatie
waardoor de leerling zich
zelfverzekerder kan gaan voelen
rondom issues die duidelijk
gerelateerd zijn aan HB-zijn.
Onderzoek wijst uit dat leerlingen
hier enorm veel baat bij hebben.
Daarnaast gaan we werken aan een
groot project waarin de leerling
zijn/haar eigen unieke talent benut.
Leerlingen die hieraan willen
meedoen en waarvan een groot
vermoeden is of zelfs een officiéle
uitslag dat ze (hoog)begaafd zijn,
kunnen zich via hun mentor bij mij
aanmelden. Als iedereen akkoord is,
kunnen ze dan starten met deelname
aan de peergroup. De precieze dag en
tijd wordt nog gecommuniceerd.

.Dr. Seuss
Mochten jullie vragen hebben of een

gesprekje willen, misschien vastlopen
in de ondersteuning van je kind, neem gerust contact op met mij.

En wie is die ‘mij’:

Ik ben Hedwig, docent Engels en opgeleid tot ECHA-specialist, oftewel, bevoegd HB-coach. Daarnaast
heb ik 25 jaar ervaring in het ondersteunen van HB-kids en -volwassenen door het geven van
plusklaslessen en workshops gerelateerd aan mijn unieke talenten: poézie, proza en beeldende kunst.

En nu mag ik op de ARH werken met deze boeiende groep. Op naar een mooie samenwerking!

Vragen: e-mail naar h.baartman@arh.nl
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BEZOEK HERENBOEREN

Vorig jaar zijn we begonnen me een nieuwe leerweg
“Tuinbouw en Koken”.

Doel is; leerlingen bewust maken van voedsel, van
grond naar mond.

Tijdens de KHP les krijgen leerlingen kookles en
tuinbouw-les door een bezoek te brengen aan een
lokale Herenboerderij helpen leerlingen mee met het
oogsten.

Op 24 september bezochten leerlingen Herenboeren.
Hierbij kregen de leerlingen een korte

introductie over wat Herenboeren inhoudt.

In het kort;

e ieder cobperatie-lid is mede eigenaar van de
boerderij en een boer is in dienst is bij de
boerderij.

e Ergeen gif en pesticide wordt gebruikt.

e Bij een Herenboerderij wordt er ook veel
handwerk verricht, daar konden onze
leerlingen mooi bij helpen.

Na de introductie werden de groepjes in tweeén
gedeeld. De ene groep ging dieren voeren en de
andere groep ging bieten oogsten. Daarna volgde een
wissel.

De dag erna zijn we met
een andere KHP groep
gegaan. De 79 klas
ontdekte dat een rauwe
ui zo van het land toch
niet zo lekker is.
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SCHOOLAANWEZIGHEID

Aanwezigheid is... zien en gezien worden

Schoolaanwezigheid vinden we op de ARH van groot belang, omdat een leerling volgens onze visie niet
alleen naar school komt om kennis op te doen, maar ook om sociale vaardigheden te ontwikkelen. Dat
gebeurt in contact met anderen, medeleerlingen en docenten. Daarom gaan we er op de ARH van uit
dat een leerling de lessen volgt conform het lesrooster.

Helaas hebben we regelmatig te maken met verzuim, waardoor de ontwikkeling van een leerling in het
gedrang komt. Dat willen we niet. Daarom gaan we ons dit schooljaar extra richten op het terugdringen
van het verzuim en starten we in de 7€ klassen binnenkort met een pilot. Daarbij gaat het niet alleen om
ziekteverzuim, maar ook om te laat komen, spijbelen en lesverwijdering.

Natuurlijk is verzuim soms onontkoombaar, bijvoorbeeld als gevolg van ziekte. Zeker als het langere tijd
niet mogelijk is naar school te komen, is het zaak in samenspraak met elkaar te bedenken hoe we die
periode kunnen overbruggen en weer kunnen toewerken naar volledige schoolgang. Wij hebben contact
met ketenpartners (zoals de jeugd- en schoolcoach, jeugdarts en jongerenwerker), die we daarbij om
advies kunnen vragen.

Hieronder volgt nu eerst wat meer informatie over de pilot in klas 7, waarmee we na de herfstvakantie
gaan starten. Daarna is er aandacht voor het preventief verzuimspreekuur van de leerlichtambtenaar
en de M@zl-methodiek. Ten slotte volgt er een schema met de regels die we hanteren.

Pilot klas 7

Leerlingen moeten nakomen als het niet is gelukt voorbereid en tijdig aanwezig te zijn geweest tijdens
lessen. Het gaat hier om een sanctie met een warm karakter. We gaan de leerlingen niet alleen
aanspreken, maar willen ze ook horen en met hen in gesprek.

Leerlingen komen standaard terug op donderdagmiddag als er sprake is van:

- Afwezigheid zonder melding (gespijbeld): 8ste en 9de uur aanwezig
- Lesverwijdering: 8ste en 9de uur aanwezig
- Driemaal boeken vergeten (en/of): 8ste uur aanwezig
- Driemaal huiswerk niet af: 8ste uur aanwezig

Wanneer de leerling hieraan voldoet, ziet de leerling dat terug in zijn magisteragenda. Op
donderdagmiddag werken de leerlingen op school aan hun huiswerk. Er zal echter ook ruimte zijn voor
gesprek, een incheckmoment. Wat maakt dat het niet lukt? En wat heeft de leerling van ons nodig?

Preventief verzuimspreekuur leerplichtambtenaar

Leerlingen die 6 tot 15 uur absent zijn geweest zonder reden 6f meer dan zes keer te laat zijn gekomen,
worden in principe opgeroepen voor het verzuimspreekuur. In overleg met de betrokken afdelingsleider
melden we deze leerlingen aan voor een preventief overleg met de leerplichtambtenaar. Als school zijn
wij verplicht een DUO-melding te doen bij luxeverzuim en als een leerling in vier weken tijd zestien uur
ongeoorloofd absent is geweest of negen maal te laat is gekomen.
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M@zl methodiek
De ARH werkt met de M@zl-methodiek. Dit betekent dat de mentoren vinger aan de pols houden bij
uitval door ziekte. In eerste instantie bij het kind zelf en zo nodig ook bij ouders en jeugdarts.

Overzicht regels en werkwijze verzuim

oZiek: Ziekmelding door ouders - gehele dag via de magister app.

eAbsent i.v.m. medisch specialist: Ouders via de mail melden, absentie@arh.nl.
Aoeent met reden sVerlof: Download aanvraag formulier website.

ERSECEEESEE e De mentor neemt contact op bij aanhoudende ziekte.

*Te laat: Bij 3x te laat om 8:00u melden

*Bij absent zonder reden (spijbelen): De uren dubbel na komen.

sUitgestuurd: Een uur na komen.

*Mocht de absentie toch geoorloofd zijn: binnen een week verwerken wij de uren.

*Meer dan 6x te laat of AZ: komt in aanmerking voor preventief spreekuur.
eMeer dan 9x te laat: Brief van de LPA.

eMeer dan 12x te laat: Uitnodiging op gesprek bij de LPA.

*Meer dan 12x absent zonder reden (spijbelen) Uitnodiging gesprek LPA.

Ten slotte: help ons met het goed registreren

Reageer s.v.p. vooral op mails van het absentieteam (absentie@arh.nl), zodat onjuiste
absentiemeldingen uit het systeem gehaald kunnen worden. Dat kan tot maximaal een week na de
melding. Afspraken met een tijdslot graag van tevoren doorgeven via de mail (absentie@arh.nl) en niet
via de app. Een orthodontieafspraak doorgeven via de app wordt namelijk automatisch geregistreerd
als een afmelding voor de gehele dag, terwijl het soms slechts om een enkel lesuur gaat. Melding via de
mail kunnen wij handmatig verwerken en dat voorkomt onjuiste absentiemeldingen.
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4. LEERLINGEN
EXAMENS, TOETS-WEEKROOSTERS EN PTA’S

Informatie over examens, toets-weekroosters en PTA's.

Op de website van onze website staat onder het kopje 'Voor Leerlingen' een tabblad 'Examens en PTA".
Alle roosters van de toets- en examenweken worden daar bekendgemaakt.

Als de leerlingen zich na de SE-week willen opgeven voor een herkansing dan zal ook op dit tabblad
een link worden vermeld.

De links naar de PTA's (programma's van toetsing en afsluiting) staan per jaarlaag ook op deze
bladzijde.

Een PTA beschrijft de inhoud van de toetsen per vak.

Ook is er een jaarplanner te vinden waarin alle inleverdata staan van de praktische opdrachten.

We hopen dat u op deze wijze alle informatie kunt vinden omtrent de (school-)examen:s.

GEVONDEN VOORWERPEN

De berg met gevonden voorwerpen groeit elke dag.

Op de receptie van de Loudelsweg en de personeelskamer van de Adelbertus kunnen de leerlingen
hun vergeten bezittingen weer ophalen.

Afbeelding: Inge doet de wekelijkse ronde om
achtergebleven jassen, truien, jacks, sjaals,
mutsen, petjes, handschoenen etc... op te
halen... Dat naast alle andere spulletjes zoals
etuis, doppers, tassen en tal van schoolspullen.

Wekelijks halen we minstens één ‘overvolle
winkelwagen’ uit de school.

Als aan het einde van dit kalenderjaar (2024) de
spullen niet zijn opgehaald doneren we alles
aan het Leger des Heils of een vergelijkbare
instantie.

Andere optie is dat we de spullen ter
beschikking stellen van bijvoorbeeld een
Kerstmarkt en/of Lentemarkt waarbij we de
opbrengsten inzetten voor de tekorten die er
bestaan rondom de werkweken.

De vermaarde Stedenreis (naar Berlijn) kan een
extraatje goed gebruiken...
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ORGANISATIE

OPROEP VANUIT DE OUDERRAAD !

In toenemende mate krijgen de ouderraad en haar initiatieven vaste voet in de school. De waarde van
betrokken ouder(s)/verzorger(s) mogen we met elkaar niet onderschatten, zeker in de eerste jaren op
de middelbare school. De overgang van de basisschool naar een middelbare school is vaak groot. Een
middelbare school waar leerlingen enerzijds hun eigen identiteit en waarden vinden en steeds sterker
op zichzelf leunen en anderzijds soms nog niet zonder de actieve betrokkenheid en steun van hun
omgeving, juist ook hun thuisfront, tot de juiste keuzes en ontwikkelingen komen.

Daar komt bij dat de ouderraad de school scherp houdt, als een waardevolle sparringpartner fungeert
en op tal van belangrijke punten een doorslaggevende bijdrage kan leveren in zowel de ontwikkeling
van de school als van alle aanwezige leerlingen.

Om de ouderraad uit te breiden zijn we op zoek naar ouders die graag verbonden willen zijn met
school. Ideaal is het wanneer er nog 6 ouders onze
raad komen versterken. Graag willen we dat elke
leerlaag vertegenwoordigt is met één ouder. We
zoeken nog ouders uit de klassen van leerlaag 8, 10,
en 12. Maar mocht je interesse hebben en zit je kind
in een andere leerlaag ben je ook heel welkom!
Hiermee ben je ook aanspreekpunt voor de
klassenmentor en ouders van de klas. We komen
rond de 6 keer in het jaar bij elkaar, helpen e.a
organiseren en zijn aanspreekpunt. Heel leuk je te
ontmoeten!

Ouderraad met vertegenwoordigers
vanuitiedere jaarlaag

ca8-10

Alle klassen vertegenwoordgers
ca37

Alle ouder(s)/verzorger(s)

Meld je aan via mail: ouderraad@arh.nl o
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TOEKOMSTBLIK VRIJESCHOOL ONDERWIJS: ARH 2023-2031

In het najaar van 2023 zijn we als ARH aan een gezamenlijke reis begonnen die in de komende jaren
mag leiden tot een eigentijdse vrijeschool, passend in het huidige tijdsgewricht, zonder daarbij
identiteit en eigen fundament te verliezen.

Gedurende dit proces gaan we met alle geledingen in de school in gesprek. Zo staat ‘eigentijds
vrijeschool onderwijs’ als onderwerp prominent in ons jaarplan 2024 0205, hebben we verschillende
sessies met de leerlingenraad achter de rug (dat heeft geleid tot 3 kernpunten), staat het onderwerp
geagendeerd op de studiedagen in schooljaar 2024 -2025 en hebben we op 2 november 2023 samen
met ca 80 betrokken ouder(s)/verzorger(s) een mooie sessie gehouden.

Om aan de sessie met ouder(s)/verzorger(s) een vervolg te geven zullen we op woensdag 27
november vanaf 19.00 uur (inloop vanaf 18.15 uur) wederom ouders uitnodigen om samen te praten
over verdere invulling van het vrijeschool onderwijs.

Tijdens deze bijeenkomst, waar uiteraard gezorgd zal worden voor eten en drinken, blikken we kort
terug op de bijeenkomst in november 2023, laten we zien hoe de uitkomsten ervan een plek hebben
gekregen in de school en willen we voortbouwen op de input van november 2023.

In de bijlage vind je een samenvatting van hetgeen er toentertijd is opgehaald.
We hebben het vraagstuk benaderd langs drie uitgangspunten. Wat willen we:
» Behouden / versterken

» Verbeteren / veranderen

» Stoppen/ starten

Voor woensdag 27 november halen we uit de samenvatting een aantal hoofdthema’s, minimaal 1 per
uitganspunt.

Zet deze datum al vast in de agenda! Een uitnodiging hiervoor volgt nog.
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OUDERBIIDRAGE
Op vrijdag 25 oktober 2024 hebben alle ouders/verzorgers bericht ontvangen over de vrijwillige
ouderbijdrage voor het huidige schooljaar.

Dat de ouderbijdrage een vrijwillig karakter kent, is van overheidswege bepaald en ondersteunen wij
als vrije school. Uiteraard streven wij er naar dat we ons onderwijsaanbod baseren op de
basisbekostiging die de overheid beschikbaar stelt.

Doch van oudsher vervult de ouderbijdrage een belangrijke rol bij het mogelijk maken van de diverse
extra’s die vrijescholen bieden, zo ook bij de ARH. De ouderbijdrage wordt ingezet voor het brede en
intensieve aanbod, en bijbehorende faciliteiten, van met name kunst- en ambachtsvakken als euritmie,
theater, muziek en beeldende kunst. En natuurlijk ook de uiteenlopende jaarfeesten.

Het gaat bij ons op school immers niet alleen om kwalificatie, het behalen van een mooi diploma, maar
ook om persoonsvorming (wie ben ik, wat wil en kan ik?) en socialisatie (ik ben niet alleen op deze
wereld, maar we leven met elkaar). Naast het onderwijsaanbod vraagt ook de omgeving van de school,
waaronder de bijzondere tuin als ‘schoolplein’, om extra onderhoud.

De oudergeleding in de VMR (vestigingsmedezeggenschapsraad) heeft instemmingsrecht op de
(vrijwillige) schoolkosten voor ouder(s)/verzorger(s). Deze instemming geschiedt jaarlijks middels een
procesverantwoording en toelichting. Op de ouderbijdrage voor het schooljaar 2024 -2025 heeft de
oudergeleding ingestemd.

We zullen de invulling van de ouderbijdrage in de ouderraad en oudergeleding van de VMR verder
toelichten.
Mocht u behoefte voelen aan een onderbouwing van de ouderbijdrage dan kunt u mailen naar

info@arh.nl .

De ouderbijdrage is dit schooljaar verlaagd naar € 330,- per leerling.

WERKWEKEN

Voor het schooljaar 2024 -2025 willen we een tweetal werkweken uit de programmering halen.

1. We gaan de water- & wandelweek van jaarlaag 8 en 9 samenvoegen tot 1 werkweek.

2. De Stedenreis (gangbaar naar Berlijn) gaat alleen door als we daar 85% sponsering voor weten te
verkrijgen.

Hiermee komen we uiteindelijk tot de volgende werkweken voor dit schooljaar 2024 -2025:
e Jaarlaag 7 natuurbeleving
e Jaarlaag 8/9 combinatie water- en wandelreis
e Berlijnreis
e Eindreis
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DIVERS

OPVANG REGENWATER

In de kustgebieden kan de interne verzilting toenemen bij stijging van de zeespiegel en toenemende
onttrekkingen (droge zomers). Om een toekomstbestendig wateropslagsysteem te realiseren is in onze
kruipruimte een watertank gerealiseerd voor de opvang van regenwater. Met dit regenwatersysteem
kunnen wij regenwater opslaan en kunnen we dit regenwater gebruiken om onze schooltuin, moestuin
en mini voedselbos te onderhouden bij droogte. We hebben dit systeem kunnen realiseren middels
een subsidie van Groen in de Buurt gefinancierd door de gemeente Bergen.

Het mag gaan regenen!

JEUGDFOTOTENTOONSTELLING KUNSTIODAAGSE BERGEN

Op zaterdag 28 september 2024 was de opening van deze fantastische fototentoonstelling. Het thema
is portret. Maar liefst zes leerlingen van de Adriaan Holstschool zijn geselecteerd. Wij zijn supertrots
op hen!

Deze leerlingen zijn:
e Lotte Suiker
Tom de Wit
Jasmijn Dirkson
Mouri Schoof
Janna Kaai
Coen van Nieuwenhoven

De foto’s hangen buiten in het Bergensche Bos schuin tegenover Kranenburgh. Tijdens de
Kunst10Daagse worden de foto’s ook geéxposeerd in museum Kranenburgh.

Tot 26 oktober kan er gestemd worden op de foto’s. En wij hopen dat jullie dat massaal doen.
Stemmen kun je doen via een QR code. Of via de website van de Kunst10Daagse
https://dekunstl0daagse.nl/jeugdfototentoonstelling/stemmen/

Janna Kaal Tom de Wit

= yan 28 september tot en met de
laatste zaterdag van de K10D
kun je stemmen op je favoriete
foto via deze GR-code en via de
Website van de K10D.



https://dekunst10daagse.nl/jeugdfototentoonstelling/stemmen/
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ALLES OVER VAPEN !

Namens de GGD attenderen wij jullie graag op een online bijeenkomst van de GGD over vapen. Zie de
uitnodiging hieronder en/of de meegestuurde flyer

Beste ouders en (mede)opvoeders,

Op dinsdagavond 19 november van 20.00 - 21.15 uur organiseert GGD Hollands Noorden, in
samenwerking met In Control of Alcohol en Drugs en Brijder Jeugd, de online bijeenkomst:
"Ontdek alles wat je wilt weten over vapen!"
Deze bijeenkomst is speciaal bedoeld voor alle ouders en (mede)opvoeders van kinderen vanaf 10
jaar die meer willen weten over vapen. Tijdens deze sessie geven kinderlongarts Sophie Cohen
(Wilhelmina Kinderziekenhuis Utrecht) en preventiedeskundige Ester Teunen (Brijder Jeugd) inzicht
in de gevolgen van vapen voor de gezondheid en delen zij hun ervaringen uit de praktijk.
Wat kun je verwachten tijdens deze online bijeenkomst? Je krijgt als ouder en (mede)opvoeder
waardevolle tips en nuttige informatie over:

e Wat vapen precies is en waarom het ongezond is.

e  Waarom de vape zo populair is onder kinderen en jongeren.
e Hoe het puberbrein verandert en wat dat betekent voor experimenteren met vapen.
e Hoe je het gesprek aangaat met je kind en duidelijke grenzen stelt.

e Hoe je jouw kind weerbaar maakt tegen de verleiding van de vape.

Aanmelden Deelname is gratis! Meld je eenvoudig aan via de volgende link: klik hier
We hopen jullie online te zien!

Met vriendelijke groet,

GGD Hollands Noorden, In Control of Alcohol en Drugs, en Brijder Jeugd



https://ggd-hollandsnoorden.opleidingsportaal.nl/webinars/online-bijeenkomst-ontdek-alles-wat-je-wilt-weten-over-vapen
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INSPIRATIEBIJEENKOMST OVER MENTALE GEZONDHEID

passend
primair
\ 9 onderwijs

Beste ouders, .

Hierbij nodigen we u van harte uit voor een inspiratiebijeenkomst over mentale gezond-
heid op maandag 4 november 2024.
De spreker Esther Wokke neemt u graag mee op reis;

Van welvaart haar welzijn!
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De mentale gezondheid in het onderwijs, maar ook in ons leven, wordt steeds belangrij-
ker. Uiteindelijk is de mentale gezondheid van ons allemaal.

Maar .... wat kun je als ouder(s) (nog) extra doen om bij te dragen aan de mentale ge-
zondheid van je kind(eren)?

Op een laagdrempelige manier neemt Esther Wokke u graag mee op reis. Tijdens deze reis
zult u ervaren en souvenirs aangereikt krijgen, hoe u die positieve mentale reis thuis
voort kunt zetten. Want; ‘Wat heb je aan een diploma als je als mens niet slaagt?’

Heeft u ook zin in een gezellige, leuke, positieve en een energievolle mentale ‘reis’ met
op het einde een leuk presentje? Meld u aan via deze link (vol = vol).

Praktische informatie

Datum: maandag 4 hovember 2024 Tijd: 19.30 - 21.00 uur Locatie: kantoor samenwer-
kingsverbanden Noord-Kennemerland, RegioHuis, 2e verdieping, Hertog Aalbrechtweg 5,
Alkmaar

We kijken uit haar uw komst!

Met vriendelijke groet,

Janneke Oosterman Barbara Gubbels
Directeur-bestuurder Directeur-bestuurder
Primair passend onderwijs Noord-Kenne- Samenwerkingsverband vo Noord-Kenne-

merland merland



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5Xnhkp6yo5C-94BAOof1ygjTsSf0O3O4jHHVFqQUhYejyUQ/closedform

