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1. VOORWOORD

Beste leerlingen en ouder(s)/verzorger(s),

De eerste echte lentedag van 2025 heeft haar intrede gedaan. De lente is de periode waarin de natuur
ontwaakt en de dagen weer langer, warmer en lichter worden. Het weer wordt aangenaam en dat laat
zich zien in onze tuin, zowel op de Loudelsweg als aan de Adelbertuslaan. Het is er druk en gezellig, de
eerste lessen zijn al van de lokalen naar buiten verplaatst.

In de lente neemt energie letterlijk toe om zaadjes te laten ontkiemen en groeien, om bomen te laten
bloeien, om nieuw leven te verwelkomen.

Zo ook op ‘de boerderijschool’, een samenwerking tussen de co6peratie Herenboeren Duinstreek en
de ARH. Hier gaan onze leerlingen hun eigen voedsel zaaien, kweken, oogsten en rooien. Om
uiteindelijk natuurlijk ook op te eten, al dan niet in onze eigen volgend schooljaar vernieuwde kantine.
Op 10 maart heeft onze school een samenwerkingsovereenkomst getekend met de Herenboeren
Duinstreek uit Bergen zodat we met regelmaat met leerlingen naar de boerderijschool kunnen gaan.
Zie ook het bericht over de boerderijschool op pagina 5 in deze nieuwsbrief.

Hartelijke groet namens
alle collega’s van de
Adriaan Roland Holstschool

De schoolleiding
Leerlingen op bezoek bij ‘de boerderijschool’.
Een samenwerking tussen de herenboer in Bergen en de ARH




PLANNING KOMENDE WEKEN

Di 25 maart KHP muziekexamens vmbo-t
Aanmelden nieuwe leerlingen 15.00-17.00 uur
Wo 26 maart KHP Muziekexamens havo en vwo
Aanmelden nieuwe leerlingen 15.00-20.00 uur
Do 27 maart Taaldorp voor leerlingen met Duits 10ABC
Aanmelden nieuwe leerlingen 15.00-17.00 uur
Vr 28 maart CPE examens 10ABC
Aanmelden nieuwe leerlingen 15.00-17.00 uur
Ma 31 maart Studiedag
Aanmelden nieuwe leerlingen 15.00-17.00 uur
Di 1 april Inhaaldag voor leerlingen met achterstanden en
CKV-opdracht dag 11DE en 12AB, KUA-dag12GH
Ontwikkeldag
Do 3 april Mondelingen Nederlands 10ABC
Vr 4 april Mondelingen Nederlands en CPE examens 10ABC
7 tm 9 april Inhaal/herkansingen
Wo 9 april Ouderavond 11v4 en 10h4/11h4 (voortgang en ontwikkelingen)
14 tm 17 april Proefexamens examenleerlingen
15 tm 17 april Ivm adviesvergaderingen lessen tot 12.50 uur
Vr 18 april Ontwikkeldag
21 april tm 5 mei Meivakantie

Di 6 mei

Weer naar school

i
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3. ONDERWIJS

KOORUITVOERING FEBR 2025

Wat was het weer bijzonder om de leerlingen van de 10%, 11° en 12¢ klassen te mogen horen zingen in
de Grote Kerk in Alkmaar! We zijn erg trots op dit prachtige samenspel waar leerlingen, docenten

en orkest heel hard voor hebben samengewerkt. We danken iedereen die zich heeft ingezet voor dit
geweldige evenement.

Online zijn de 2 concerten terug te
zien.

Woensdag 12 februari 2025:
https://www.youtube.com/watch?v=Zf
1UKQVKH20

Donderdag 13 februari 2025:
https://www.youtube.com/watch?v=o-

Ve8Znggeo



https://www.youtube.com/watch?v=Zf1UKQVKH20
https://www.youtube.com/watch?v=Zf1UKQVKH20
https://www.youtube.com/watch?v=o-Ve8Znggeo
https://www.youtube.com/watch?v=o-Ve8Znggeo

DE BOERDERIJISCHOOL

Op 10 maart 2025 hebben we als Adriaan Roland Holstschool een samenwerkingsovereenkomst
getekend met de Herenboeren Duinstreek uit Bergen. Met het ondertekenen van de overeenkomst
heeft ‘de boerderijschool’ een vaste vorm gekregen en werkelijk het levenslicht gezien. Uitgangspunt
is dat we met regelmaat met leerlingen naar de boerderijschool gaan, groente en fruit van de
Herenboeren afnemen, dat verwerken in onze kooklessen en in de kantine aan leerlingen aanbieden.

Een link naar ons eigen fantastische moestuintje gaan we leggen en op termijn streven we er naar om
ook andere scholen, waaronder basisscholen, bij de boerderijschool te betrekken. Op termijn gaan
we er een keer met zijn allen op bezoek!

Specifiek dank voor deze mooie ontwikkeling gaat uit naar Inge den Hartog !
Zie ook:

https://flessenpostuitbergen.nl/adriaan-roland-holst-en-herenboeren-duinstreek-starten-
boerderijschool/



https://flessenpostuitbergen.nl/adriaan-roland-holst-en-herenboeren-duinstreek-starten-boerderijschool/
https://flessenpostuitbergen.nl/adriaan-roland-holst-en-herenboeren-duinstreek-starten-boerderijschool/

Jeugd uit Bergen maakt
kennis met boerenleven

Jana Flekken

Bergen M De Herenboerderij
heeft bezoek van twintig brug-
klasleerlingen van de Adriaan
Roland Holstschool in Bergen.
Vandaag maken zij kennis met de
twee pijlers van het boerenleven:
oogst en vee.

Monter klapt Natascha Hoek (57) in
haar handen. ,Het vee is een stukje
lopen, er is mest en poep!” Eén leer-
ling vraagt bezorgd of ze dan wel
laarzen aan mag. Hoek, in het dage-
lijks leven kleuterjuf bij basisschool
Bello in Alkmaar, weet wel hoe ze
methetjonge bezoek om moet gaan.
Ze is niet alleen actief als lid bij de
Herenboerderij, maar ook vrijwilli-
ger bij Team Educatie. Sinds ander-
half jaar komen er ook schoolklas-
sen op bezoek om kennis te maken
met het leven op de boerderij.

Vieze handen

De Herenboerderij in Bergen telt
ongeveer 250 leden maar voedt in
totaal zo’n 500 monden. Het groot-
ste deel van de leden is woonachtig
in Alkmaar en Bergen, maar er zijn
ook mensen die van verder komen.
Leden die zichzelf inkopen bij de
boerderij helpen mee als vrijwilli-
ger. In ruil daarvoor mogen ze één
keer per week een deel van de oogst
ophalen.

Afgelopen maandag sloot de Adri-
aan Roland Holstschool zich als eer-
ste middelbare school aan bij de He-
renboeren. Alle brugklassen zullen
als onderdeel van hun kooklessen
een uitstapje maken naar de boerde-
1ij. Hier komen ze volgens Hoek in
aanraking met het boerenleven.
wDat leer je niet uit een boekje, dat
moet je beleven. Vieze voeten krij-
gen, en vieze handen. Buiten zijn,
ruiken, proeven.” Eén keer per
maand krijgen de brugklassen een
krat vol geoogste groenten om mee
te koken tijdens hun kooklessen.

Verkouden

Hoek trekt met de ene helft van de
groep het land op. In het veld staan
rijen en rijen vol aardbeienplanten,
laag bij de grond. Het is de bedoe-
ling dat de kinderen de bruine, dode
bladeren van de planten trekken zo-
dat nieuwe blaadjes de kans krijgen
om te groeien.

Met frisse tegenzin gaan de kin-
deren aan de slag. ,Aaah bah, alle-
maal beestjes!” klinkt het ontzet. De
dertienjarige Djinta uit Sint Maar-
ten is niet zo bang aangelegd. Zij
heeft al enige ervaring met tuinie-
ren. ,Mijn oma heeft een mega-tuin,
ik help haar die onderhouden. We
hebben wortels geplant, en toma-
ten, radijs en heel veel bloemen.”
Moeiteloos trekt ze de dode blade-

Natascha Hoek geeft de leerlingen instructies.
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Dat leer je niet
uit een boekje,
dat moet je
beleven. Vieze
voeten krijgen,
en vieze handen

Natascha Hoek
Lid Herenboerderij

ren uit de groene aarbeienplant.
wHet is leuk als je verbetering ziet,
dat het mooier wordt en er netjes
uitziet.”

Niet alle kinderen zijn even en-
thousiast. Hier en daar klinkt wat
gemor. Een jongen zit gehukt met
zijn handen diep in zijn zakken ge-
stoken. Waarom helpt hij niet mee?
Hij snuft: ,,Jk ben een beetje verkou-
den”

Verderop in het weiland mag de

ERNA FAUST

andere groep de varkens voeren. Er
klinken verrukte geluiden, en als ze
rennen flapperen hun zachte oren
inderdaad vrolijk op en neer. Nico-
lette Damen (61), lid van de Heren-
boerderij en vrijwilliger bij Team
Vee, vertelt de leerlingen dat deze
varkens nu één jaar oud zijn. Over
een halfjaar zijn ze rijp voor de
slacht. De varkens wroeten tevreden
door de aarde, zich niet bewust van
ook maar enig naderend onheil.

Indy (12) uit Alkmaar vindt het
maar zielig. ,,Ze zijn zo schattig. In
november worden ze al geslacht,
dan zijn ze pas anderhalf jaar oud.
Tk eet zelf wel viees, maar mijn moe-
der koopt alles biologisch.”

Uit de supermarkt

Damen vraagt de leerlingen of ze
ook vlees eten. Er wordt geknikt.
»Maar weten jullie ook waar dat
vlees vandaan komt?” Ja, klinkt het,
uit de supermarkt! Damen schudt
haar hoofd. ,Met vlees in de super-
markt weet ik niet waar hetvandaan
komt, wat voor leven het dier gehad
heeft, wat het gegeten heeft. Met het
vlees hier weet ik dat allemaal pre-
cies. We behandelen onze dieren
met respect, ze hebben een goed le-
ven”

Instemmend

Het vee op de Herenboerderij mag
naar buiten, heeft genoeg ruimte,
krijgt biologisch voer en wordr niet
van hun jongen gescheiden. Hoek
valt haar bij: ,Als ik al vlees eet, eet
ik vlees van Herenboeren.”

De varkens lijken instemmend te
knorren.




4. LEERLINGEN

SCHOOLKAMPEN, STEDENTRIPS EN EINDREIZEN IN JUNI-JULI 2025

Voor veel van onze leerlingen staan er tegen het einde van het schooljaar mooie schoolkampen,
stedentrips of eindreizen op het programma. De thema’s van de werkweken zijn zo gekozen dat ze
zoveel mogelijk aansluiten bij de leeftijdsfase van de leerling oftewel bij de ontwikkeling die een
leerling in een bepaalde jaarlaag doormaakt. Het zijn dus niet alleen maar leuke reisjes, maar ze
dienen een doel en zijn bewust opgenomen in ons onderwijsprogramma. Hieronder volgt een
overzicht van het aanbod:

7 7A, 7B en 7D Natuurbeleving/kamperen | Medemblik 2 t/m 4 juni

7 7C, 7E en 7F Natuurbeleving/kamperen | Medemblik 4 t/m 6 juni

10 |10A Eindreis Parijs 2 t/m 6 juni
10 |10B Outdoor eindreis Duitsland 2 t/m 6 juni
10 ([10C Eindreis Parijs 2 t/m 6 juni
11 (11Den11E Eindreis Florence 30 mei t/m 6 juni

De 8¢ klassen ontbreken in de overzicht. Deze leerlingen gaan in klas 9 in de week voor de
herfstvakantie naar Friesland voor een watersport/wandelkamp. Meer informatie daarover volgt bij de
start van het schooljaar.

Voor jaarlaag 8 organiseren we dit schooljaar een ‘Andere Week’. In een volgende Nieuwsbrief gaan
wij hier uitgebreid op in.




INFORMATIE SEXTORTION

Algemene voorlichting voor alle leerlingen en ouder(s)/verzorger(s) van de ARH

Wat is sextortion?

Sextortion is een vorm van online afpersing waarbij wordt gedreigd expliciete foto's, video's of infor-
matie van een ander te delen of te publiceren, tenzij diegene voldoet aan bepaalde eisen, meestal in
de vorm van geld. Daders eisen vaak meer beelden, geld of andere gunsten in ruil voor het niet ver-
spreiden van de content. Dit kan grote psychische gevolgen hebben voor het slachtoffer, zoals angst,
schaamte en isolatie.

Ze komen dikwijls in contact met de slachtoffers via social media, zoals Instagram en doen zich voor als
een ander, in dit geval als een leeftijdgenoot. Ze gaan slim te werk en bouwen een vertrouwensband
op wat maakt dat er nog steeds slachtoffers vallen. Daders kunnen overal vandaan komen, van indivi-
duen tot georganiseerde criminele netwerken.

“Denk na voordat je doorstuurt!”

Ongewenst doorsturen van intieme foto’s is een groot probleem. Het kan, vooral voor jongeren, grote
gevolgen hebben. Samen gaan we voor een veiliger internet. Help mee.

KPN is afgelopen jaar samen met de Nederlandse zangeres MEAU een campagne gestart over
sextortion. Hierbij de link: https://www.kpn.com/beterinternet/veiliger/stukjevanmij .



https://www.kpn.com/beterinternet/veiliger/stukjevanmij

5. ORGANISATIE

AANMELDWEEK NIEUWE LEERLINGEN

Schooljaar 2025-2026

Aanmelden voor de Adriaan Roland Holstschool kan van dinsdag 25 tot en met maandag 31 maart
2025, tijdens de centrale aanmeldweek voor de regio Noord-Kennemerland.

Op dinsdag 25, donderdag 27, vrijdag 28 en maandag 31 maart tussen 15.00 en 17.00 uur én op
woensdag 26 maart tussen 15.00 en 20.00 uur kunnen ouders met hun kind langskomen om de
aanmelding te formaliseren.

De aanmeldprocedure kun je hier downloaden. De eerste stap van de aanmeldingsprocedure is het
invullen van het digitale informatieformulier, dat vanaf 15-maart kan worden ingestuurd.

Vo6r de zomervakantie organiseren we een leuke kennismakingsmiddag voor onze nieuwe leerlingen.
Dan zie je wie je mentor wordt en wie er bij je in de klas zit.



http://arh.nl/wp-content/uploads/2021/04/Aanmeldprocedure-ARH-schooljaar-2025-2026.pdf

OUDERBIJEENKOMST MET OUDERRAAD

Op 27 november organiseerde de ouderraad samen met de directie van school een bijeenkomst met
het thema Eigenaarschap. Ondanks de storm die avond waren we met een leuke groep ouders /
verzorgers aanwezig. Het heerlijke eten van T’ai-Anna was een goede start van de avond.

Naast ouders / verzorgers waren er ook een aantal leerlingen aanwezig wat een waardevolle
aanvulling was op het thema eigenaarschap.

Gebruikmakend van de punten die vorig jaar uit een bijeenkomst met ouder(s)/verzorger(s) waren
gekomen gingen we aan de slag. Jeroen vertelde over hoe de school verder aan het ontwikkelen is,
wat er daadwerkelijk leeft in de school en de leerlingenraad borduurde daarop voort wat deze ARH-
generatie echt nodig heeft.

Eigenaarschap kwam hierin naar voren en na een korte warming-up zijn we actief aan de slag gegaan
om zo alle aanwezigen een stem te geven op dit thema.

Het belangrijkste wat naar voren kwam was veiligheid. Dit als basis om te kunnen leren.

Vanuit de veiligheid kan er geleerd worden over zelfdiscipline, verantwoordelijkheid nemen, eigen
invulling en zelfvertrouwen. Veiligheid als basis voor eigenaarschap.

Een mooi thema om in het voorjaar mee verder te gaan. Zie ook het volgende punt (6) ‘een
zomeravond op de ARH’.

De schoolleiding heeft aangegeven dat ze het belangrijk vinden om ouder(s) / verzorger(s) een groter
eigenaarschap te geven door dit soort bijeenkomsten te organiseren en dat dit zeker tot een
meerwaarde kan leiden voor de school en de leerlingen.

We hopen jullie dan ook graag te ontmoeten!
Namens de ouderraad




6. DIVERS

EEN ZOMERAVOND OP DE ARH — WOENSDAG 25 JUNI 2025..

Op woensdag 25 juni organiseren we een sfeervolle zomeravond op de ARH, speciaal voor ou-
ders, toekomstige ouders, leerlingen en buurtbewoners. Een avond vol gezelligheid, creativi-
teit en verbinding!

Wat kun je verwachten?

Een markt met kraampjes vol zelfgemaakte producten — van sieraden tot kunst, van plantjes

tot boeken — en natuurlijk heerlijke hapjes uit de ARH-keuken, gemaakt door onze leerlingen.
Ook is er een modeshow met gevonden voorwerpen uit de afgelopen schooljaren, een veiling
én een inspirerende spreker die met ons in gesprek gaat over het thema veiligheid op school.

Meedoen? Graag!
We zoeken ouders die:

e Een kraampje willen vullen met hun eigen producten ( bijdrage nav verkoop en ei-
gen inzicht)

e Een taart willen bakken voor onze ‘lange-tafel-taartenbar’

e lets willen doneren voor de veiling

De opbrengst van de avond gaat volledig naar de werkweken van de ARH, specifiek naar de
Berlijnreis van de 10e jaarlaag havo en vwo. Doel is om op termijn deze werkweek volledig
te sponseren zodat we de kosten voor ouder(s)/verzorger(s) kunnen beperken of zelfs te-
rugdringen. Deze zomeravond is een eerste belangrijke stap in deze waardevolle ontwikke-
ling.

Wil je bijdragen aan deze bijzondere avond? Neem contact op met de ouderraad via

ouderraad@arh.nl

De hele zomeravond staat in het teken van verbinding en het inzamelen van geld voor de
Berlijnreis van de 10° Havo/Vwo. Zet woensdag 25 juni dus alvast in je agenda. We hopen je
daar te zien vanaf 16.00 uur.



mailto:ouderraad@arh.nl

WEBINAR “DE GROTE NIX18 QuUIzZ”

Op dinsdagavond 15 april van 20.00-20.45 organiseert GGD Hollands (gratis) de online bijeenkomst: De
Grote NIX18 Quiz.

Doe mee met de interactieve quiz: Hoeveel weten jullie van de NIX18-norm?

Deze digitale quiz is speciaal ontwikkeld voor tieners (13-16 jaar) en hun ouders en opvoeders en is dé
manier om samen in gesprek te gaan over alcohol, roken en opvoeding. Aan de hand van prikkelende
stellingen ontdek je hoe andere gezinnen denken, bespreek je opvoeddilemma’s en ontkracht je
hardnekkige misvattingen.

De quiz biedt niet alleen inzichten, maar ook praktische achtergrondinformatie en handvatten om het
gesprek over NIX18 thuis voort te zetten. Doe mee en test samen jullie kennis! Bovendien is er een
leuke prijs te winnen voor jullie gezin!

Waarom dit Webinar?

- Ouders en hun kinderen (13-16 jaar) bewust maken van de gezondheidsrisico’s en regels rondom
alcoholgebruik, roken en vapen.

- Stimuleren van het gesprek over NIX18 tussen ouders en kinderen.

Wat kun je verwachten?

- Interactieve quiz voor ouders en jongeren over alcohol, roken en vapen

- Prijs te winnen! Stuur een selfie met je ouder in en maak kans op bioscoopkaartjes!
- Vragen stellen aan experts van Brijder Preventie

- Praktische tips voor ouders en kinderen om samen het gesprek aan te gaan

Wanneer: 15 april

Tijd: 20.00 — 20.45 uur (uitloop voor vragen tot 21.00 uur)

Waar: Online via Zoom

Voor wie: Voor ouders en opvoeders en hun kinderen van 13-16 jaar.

Aanmelden
Meld je hier gratis aan voor deze online bijeenkomst.

Zie ook de bijlage.



https://ggd-hollandsnoorden.opleidingsportaal.nl/webinars/webinar-de-grote-nix18-quiz

GASTGEZIN GEZOCHT !

Hoi,

Ik ben Villo, ik ben 16 jaar oud. Ik kom uit Hongarije. Mijn vader is Hongaars en mijn moeder
is Nederlands, dus ik kan voldoende Nederlands om de lessen te kunnen volgen. Ik heb ook
een broertje van 9. Ik kom hier 3 maanden om de taal meer te leren kennen.

Vanaf 24 maart ga ik naar de Adriaan Roland Holstschool.

Ik vind Nederland een heel mooi land, de zee en het strand zijn mijn lievelingsplek. Ik heb
niet echt hobby’s maar ik vind volleybal spelen heel leuk en ik luister veel muziek.

Ik zoek een familie in Bergen waar ik in deze 3 maanden kan wonen. De familie krijgt een
vergoeding voor mijn verblijf.

Voor meer informatie kun je contact
opnemen met mijn moeder:
Caroline Calis tel. +36 3020 99965
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FIETSACCU’S OP SCHOOL OPLADEN

Het opladen van fietsaccu’s op school is, op advies van de brandweer, niet meer mogelijk.

Doordat leerlingen die wat verder weg wonen hierdoor in de problemen komen wordt op dit moment
hard gewerkt voor een oplaadstation bij de fietsstalling. De bekabeling is aangelegd en het frame van
het hok, gemaakt van bij ons kippenhok passende houten balken, is bijna af.

We verwachten binnenkort ons zelf gebouwde ‘oplaadhok’ te kunnen openen.
We hopen hiermee dat het probleem van oudere of niet opgeladen fietsaccu’s tot het verleden zal

behoren.




