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1. VOORWOORD

'Scholing leidt tot zelfvertrouwen,
Zelfvertrouwen leidt tot hoop,

Hoop leidt tot vrede!”
Confusius, (Qufu, 551 v.Chr. - aldaar, 479 v.Chr.)

Beste leerlingen en ouder(s)/verzorger(s),

.... En Vrede is een meer dan actueel thema voor generaties die momenteel opgroeien. Net als
zelfvertrouwen dat is en het hebben van hoop in een wereld die soms lijkt over te lopen van
ongrijpbare uitdagingen als klimaat- & milieuvraagstukken, een veranderende wereldorde, separatie
en segregatie in de directe omgeving waarin je opgroeit en een politiek waarin opportunisme met
regelmaat de boventoon voert en niet meer als een natuurlijke betrouwbare machtsbasis wordt
ervaren.

Kortom, voor uitgerekend het onderwijs, een school, ligt er de uitdaging om aan zelfvertrouwen te
werken en hoop te laten opbloeien om zodanig onze leerlingen de weg naar een vredevolle gelukkige
toekomst te laten vinden. Samen zijn we één.

Met dat gevoel zijn we dit schooljaar gestart. Inmiddels zijn we ruim
vier weken onderweg, en het begin had niet beter kunnen zijn. Zo
nam een groot deel van de school enthousiast deel aan een
‘Nieuwjaarsduik’ in Hargen aan Zee. Of deze nu wel of niet in het
Guinness book of records vermeld wordt is eigenlijk niet relevant, het
was sowieso een denderend succes.

De 7¢ klassers zijn veilig ‘geland’ in de school. Het is natuurlijk altijd

even wennen om van de oudste leerlingen op de basisschool naar de
jongsten in een groot schoolgebouw te gaan, vaak verder van huis en
omringd door vele onbekende gezichten. Onderhand zien we met gepaste
trots hoe zij op gaan in de school en hun eigen plek weten te vinden.

De komende tijd, zo onderweg naar de herfstvakantie, staat in het teken van mooie activiteiten,
waaronder het water- & wandelkamp voor klas 9 en de Kunstreis naar Florence voor de 12¢ klassen.
Maar eerst vieren we aanstaande maandag 29 september Michaélsdag, een belangrijke dag binnen het
Vrijeschool onderwijs. Meer hierover lees je verderop in deze nieuwsbrief.

Voor nu een fijn weekend toegewenst!

Hartelijke groet namens alle collega’s van de Adriaan Roland Holstschool
De schoolleiding




SEPTEMBER - HERFSTMAAND

PLANNING KOMENDE PERIODE

Ma 29 september Michaélsdag

Wo 1 oktober Ouderavond 9¢ klassen (watersportweek) en 10ABC

Vr 10 oktober CKV De Vest voor 9ABC

Wo 15 oktober Beroepenmarkt op PCC

Ma 13 t/m vr 17 oktober Watersportweek 9° klassen en kunstreis 12¢ klassen h/v
Ma 20 t/m vr 24 oktober Herfstvakantie

Di 28 oktober Ouderavond 8¢ klassen

BIOLOGIELES IN HET BOS

De Adriaan Roland -
Holstschool ligt op een
prachtige locatie in
Bergen, omgeven door
groen. Voor de
docenten biologie reden
om met de leerlingen op
excursie te gaan naar
het Bergerbos. De
leerlingen leren daar
over de principes van de
ecologie. Hoe zijn
paddenstoelen
verbonden met bomen,
mossen, plantenwortels
en het bodemleven?
Leren door zelf te
onderzoeken en speuren
in het bos. En natuurlijk
leren over welke rol de mens heeft in de natuur.




3. ONDERWIJS

MICHAELSDAG

Op maandag 29 september vieren we op school Michaélsdag. De waarde van Michaelsdag ligt in het
vieren van dankbaarheid voor de oogst, de moed om innerlijke uitdagingen aan te gaan en de
ontwikkeling van evenwichtigheid in je Zijn. Een dag die ook in het teken staat van 'de draak' verslaan,

je eigen draak verslaan en iets goeds doen voor een ander.

De 9e klassen zullen dit jaar gaan strijden voor de voedselbank. In de ochtend krijgen ze een
presentatie van een medewerker van de voedselbank. Daarna gaan ze aan de slag door, op de dag zelf,
producten en geld in te zamelen. Hiervoor gaan ze langs de deuren in Bergen en in Alkmaar, met een

QR-code en een inzamellijst.

Om dit succes nog groter te maken hebben we
ook uw hulp nodig. Heeft u houdbare producten
in de voorraadkast staan die u niet per se nodig
heeft, breng ze dan naar school. Dit kan alleen
op maandag 29 september 2025. Hiernaast staat
een lijstje van producten waar de voedselbank
voornamelijk naar op zoek is. Maar de
voedselbank is blij met alles dat houdbaar is. In
de hal van de Loudelsweg staan kratten waar
alles in mag.

Heeft u geen producten thuis liggen of geen tijd
om langs school te gaan maar wilt u wel graag
helpen, dan staat hieronder ook een QR-code,
waarbij u een financiéle donatie kunt doen.

Alvast veel dank, namens alle collega’s en ook
namens de voedselbank.

VOEDSEL-BAHKEN.NL tll

Alkmaar e.o.

BOODSCHAPPENLIJSTIE

o Ontbijtgranen
o Beschuit

o Ontbijtkoek
o Hagelslag of pindakaas
o Thee of Koffie

o Soep

o Zonnebloemolie
o Groenten of Fruit in blik
o Vis of Vlees in blik
o Pasta of rijst

o Saus of kruiden

o Tandpasta
o Deodorant

HELP JIJ OOK MEE?
Namens onze klanten: DANKJEWEL!
\\ﬂ Leren éninspireren

QG adniaan roland holstschool
vwo | havo | vmbo-t




TEXTIEL

Bij het vak textiel zijn door de 10¢, 11¢ en 12¢ klas weer
prachtige creaties gemaakt. De witte papieren jurken kunnen
zo naar de Fashion Week Milan en de tassen zijn mooier én
origineler dan die van Louis Vuitton. Deze prachtige
werkstukken zijn te bewonderen in de centrale hal van de

Loudelsweg.

DEFINITIEVE EXAMENUITSLAGEN

De definitieve examenuitslagen na het 3¢ tijdvak zijn bekend. We zijn trots op de prestaties van onze

leerlingen !
Opleiding Slagingspercentage
VMBO 95%
HAVO 90%
VWO 92%




4. LEERLINGEN

LEERLINGENRAAD

De leerlingenraad zoekt vertegenwoordigers uit de 7¢ klassen.
Wat houdt lid worden van deze leerlingenraad precies in?

- 1x in de maand vergadering (waarschijnlijk tijdens een lesuur)

- helpen om de school beter te maken; denk aan onderwerpen als schoonmaak, lesuren, docenten,
inleverdata.

- veel overleg met het bestuur van de leerlingenraad, de schoolleiding (rector) en natuurlijk andere
leerlingen

Wat is belangrijk:

- goed kunnen overleggen

- zo vaak mogelijk aanwezig zijn (een belangrijke les of toets/SE gaat uiteraard voor!)
- en geduld is een schone zaak...

Lijkt je dit iets? Je kan je opgeven bij de mentor.




5. ORGANISATIE

BIJIDRAGE KAMP

Als je oud-leerlingen tegen komt en hen vraagt welke ervaringen destijds veel indruk op hen hebben
gemaakt dan noemen vele, de kampen. Het fietskamp in klas 7, het zeilkamp in klas 8, het
wandelkamp in klas 9, de Berlijnreis in klas 10 en als laatste de Florencereis naar Italié. Wanneer je
doorvraagt wat er dan zo bijzonder was dan volgen er verhalen over tegenwind, verdwalen, nachten
doorhalen, nieuwe vriendschappen, een eerste zoen. Ervaringen die er toe doen.

De week voor de herfstvakantie staan er ook weer twee kampen op de agenda. Het water- &
wandelkamp in Friesland voor leerlingen van klas 9 en de kunstreis naar Italié voor de leerlingen van
klas 12.

Sinds enkele jaren heeft de overheid bepaalt dat ouders niet langer verplicht zijn om voor bepaalde
schoolkosten, waar deze kampen onder vallen, te betalen. Hoezeer we deze maatregel ook begrijpen
heeft het de mogelijkheden om voor alle jaarlagen werkweken te organiseren enorm onder druk
gezet. Om een en ander financieel rond te krijgen zijn we meer dan ooit afhankelijk van de betalingen
van ouder(s)/verzorger(s). Het goede nieuws is dat we het met al jullie ondersteuning gelukkig nog
steeds voor elkaar krijgen de waardevolle werkweken te organiseren. Onze dankbaarheid is groot!

Op onze beurt proberen wij de kosten voor de werkweken zo laag mogelijk te houden, doch alles om
ons heen wordt duurder waardoor het een enorme uitdaging blijft om de begroting sluitend te maken.
Daarom de oproep: Steun onze kampen! Alle bijdragen zijn welkom op NL70 INGB 0004 7598 11 t.n.v.
Stg. V Voortgezet Vrijeschool Onderwijs NH

Alvast heel hartelijk bedankt namens de schoolleiding, de docenten en vooral namens de leerlingen.




6. DIVERS

WEBINAR GGD EVEN GEEN SUPEROUDER’

Op woensdagavond 15 oktober a.s. tijdens de Week van de Opvoeding, organiseert GGD Hollands
Noorden, samen met o.a. Families Foundation, de Gezonde Generatie en de Samenwerkende
Gezondheidsfondsen, het webinar: Even geen superouder, Positief Opvoeden met minder stress.

Dit webinar is bedoeld voor ouders/opvoeders én hun netwerk zoals opa, oma en vrienden. In dit
webinar krijg je praktische tips en oefeningen aangereikt om beter om te gaan met stress in het
ouderschap, en zo meer te genieten van het opvoeden. Onderwerpen die aan bod komen zijn onder
andere:

Het verschil tussen gezonde en ongezonde stress.

De invloed van stress op jezelf én je opvoeding.

Waar stress vandaan komt.

Wat je kunt doen om stress te verminderen- praktische tips die je helpen bij positief opvoeden
met minder stress.

Aanmelden
Aanmelden kan eenvoudig via deze link. Deelname is gratis.
Als bijlage is een PDF toegevoegd met extra informatie over deze webinar.

ARH VRIENDENKOOR

Beste ouders, op de ARH hebben wij het ARH Vriendenkoor. Dit is een gezellig koor bestaande uit
medewerkers, oud-leerlingen, ouders en anderen die betrokken zijn of zijn geweest bij de school.
Het koor gaat binnenkort weer van start en jij kunt meedoen!

We repeteren op donderdagavond op school van 19:45 tot 21:30. Inloop met thee is om 19:30.

De data van de repetities zijn: 2 okt, 16 okt, 6 nov, 20 nov, 4 dec, 15 jan, 29 jan, 12 feb, 5 mrt, 19 mrt, 2
apr, 16 apr, 7 mei, 21 mei, 4 juni
We sluiten af met een gezellig concert op zaterdag 6 juni.

We zingen een gevarieerd repertoire van Vrijeschoolliederen tot popnummers tot klassieke stukken.
De contributie voor het koor bedraagt €5,- per repetitie.

Lijkt het je leuk om mee te zingen met dit koor? Dan hoor ik dat heel graag! Je kunt dan mailen naar:
vriendenkoor@arh.nl

Met warme groet,

Yvette van den Berg
docent muziek/koor



https://www.nji.nl/opvoeden-en-ouderschap/week-van-de-opvoeding
https://www.formdesk.com/familiesfoundation/Aanmeldformulier_webinar
mailto:vriendenkoor@arh.nl
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SCHOOLPLEIN EN -TUIN

Op onze school zijn we bijzonder trots op het schoolplein en de tuin. Het is een waar paradijs waar
iedereen blij van wordt. De leerlingen, de docenten maar ook vlinders, bijen en andere insecten. Het is
niet alleen mooi en rustgevend, ook doceren we tegenwoordig op school tuinbouw en koken. Hierom
zullen we bepaalde delen van de tuin nog verder gaan vergroenen.

In oktober/ november (de ideale tijd om bomen, struiken en klimplanten te planten) gaan we samen
met leerlingen, buren en ouders aan de slag om onze tuin nog mooier en ‘eetbaarder’ te maken. Dit zal
voornamelijk op doordeweekse dagen zijn, maar zo nu en dan ook op een zaterdag.

Voor onze buitenlessen zijn we ook nog op zoek naar vrijwilligers die willen helpen.
Lijkt het jou leuk om bij een van deze activiteiten betrokken te zijn? Voor vragen of aanmelden kan je
mailen naar receptie@arh.nl



mailto:receptie@arh.nl

